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В новый год с новыми задачами!

В 2023 году ТЭЦ-1 готовит-
ся отметить свое 80-ле-
тие. Почти за восемь 

десятков лет существования 
предприятию удалось сохранить 
и приумножить производствен-
ные мощности, используя новые 
энергосберегающие технологии, 
современные материалы и обо-
рудование, достигнув величины 
тепловой мощности 723 Гкал/ч. 
и объема передачи электриче-
ской энергии в 541 млн. кВт.ч. в 
год, а также сохранить приори-
тет социальной направленности 
в своей деятельности, традиции, 
преемственность поколений и 
сплоченность трудового коллек-

тива, который понимает важность 
поставленных перед ним задач и 
несет ответственность за резуль-
таты своей деятельности. 

В этом году нашему предприя-
тию предстоит ввести в эксплуа-
тацию новый водогрейный котел 
КВГМ 35-150, установленный в 
котельном цехе № 1. Монтаж кот-
ла произведен в очень короткие 
сроки – начали в августе 2022 
года и уже в декабре приступили 
к пуско-наладочным работам.

Новый котел кардинально от-
личается от существующих ор-
ганизацией сжигания топлива, 
новым типом горелок. На нем 
установлены две газомазутные 
горелки ГМГР-20 плавного регу-
лирования тепловой нагрузки, 
которые имеют предварительное 
смесеобразование и обеспечива-
ют стадийное сжигание природ-
ного газа. Стадийное сжигание 
организовано с целью снижения 

оксидов азота в продуктах сгора-
ния. Содержание NO в отходящих 
газах не превышает 60-80 ppm. 
Кроме этого, за счет рециркуля-
ции продуктов сгорания в топке 
происходит максимально полное 
догорание газа. Горелка работает 
с минимально возможным коэф-
фициентом избытка воздуха. Со-
держание кислорода в отходящих 
газах в два раза меньше нормати-
ва. Котел при режимных испыта-
ниях во время пусконаладочных 
работ полностью подтвердил те-
плотехнические характеристики, 
заявленные заводом изготовите-
лем. Его коэффицент полезного 
действия на ряде нагрузок со-

ставляет 95-96 %.
Таким образом, новый котел от-

личается не только своей эконо-
мичностью, но и хорошими эколо-
гическими показателями. Умень-
шение вредных выбросов наряду 
с экономичностью оборудования 
– это хорошая перспектива и бу-
дущее нашего предприятия.

В настоящее время на пред-
приятии действует утвержденная 
инвестиционная программа в 
сфере теплоснабжения по модер-
низации источников и тепловых 
сетей на 2023 год на общую сум-
му 255 млн. рублей. Программа 
предполагает участие Фонда раз-
вития территорий. Также в сфере 
электроэнергетики реализуется 
инвестиционная программа, рас-
считанная до 2024 года на общую 
сумму более 478 млн. рублей. 

В 2023 году наше предприятие 
планирует полностью реализо-
вать  проект «Реконструкция объ-

ектов теплоснабжения в г. Йош-
кар-Оле  Республики Марий Эл». 

За счет средств Фонда разви-
тия территории и собственных 
средств предприятия планирует-
ся направить на реконструкцию 
тепломагистралей средства на 
общую сумму более 78 млн. ру-
блей, при этом реконструировать 
участки магистральных тепловых 
сетей по ул. Карла Маркса (диа-
метром трубопровода 720 мм) и 
на котельной № 37 (диаметр тру-
бопровода 800 мм) общей протя-
женностью 460 м.

Также в проект включено стро-
ительство пристроя к зданию 
котельной № 37 с установкой се-
тевого насоса №4. На это меро-
приятие предусмотрены средства 
в сумме 32 млн. рублей. 

Одним из важных этапов реа-
лизации проекта является газо-
поршневая электрическая стан-
ция (далее – ГПЭС) мощностью 
2,33 МВт. Стоимость объекта со-
ставляет более 130 млн. рублей. 
На финансирование строитель-
ства вышеуказанных объектов 
направляются средства Фонда 
развития территорий и средства 
предприятия.

С большими трудностями 
складывалась покупка и достав-
ка станции на предприятие, ос-
новным узлом которой является 
современный двигатель произ-
водства Германии. Поставщику 
пришлось приобретать агрегат 
в условиях действия антирос-
сийских санкций, очень долго 
шла доставка оборудования из 
Германии на склад поставщика 
в России: с сентября по декабрь 
прошлого года. Но в конечном 
счете поставщик выполнил свои 
обязательства по поставке обо-
рудования на наше предприятие. 
Мы тоже все это время не сиде-
ли сложа руки: на территории 
котельной № 37 был смонтиро-
ван фундамент, построена те-
пловая сеть до ГПЭС, проложен 
подземный газопровод высокого 
давления, подготовлены трассы 
под кабельные линии 10 кВ и 0,4 
кВ. Оборудование ГПЭС уже по-
ступило на предприятие и нача-
лись работы по сборке модулей 
электростанции, подключению к 
инженерным сетям и проведению 
пусконаладочных работ с целью 
начала выработки электрической 
энергии на собственные нужды 
котельной уже в текущем отопи-
тельном периоде 2022-2023 гг. 

В рамках инвестиционной про-
граммы в сфере электроснабже-

ния в текущем году планируется 
освоить более 102 млн. рублей. 
Начнется реконструкция на ПС 
110 кВ «Кожино». Запланирована 
замена высоковольтных выклю-
чателей, разъединителей 110 кВ, 
аккумуляторной. 

Кроме того, в 2023 году будет 
продолжена реконструкция линий 
электропередач 0,4 кВ от ТП-97, 

ТП-111, ТП-130, ТП-265. 
В планах на этот год также про-

должить обновление автопарка 
предприятия. Запланированы к 
приобретению автовышка ГАЗ – 
С42А23 с АГП Чайка TR-322 и две 
шестиместные автомобильные 
мастерские на базе ГАЗ – 33-023.

Для ТЭЦ-1 2022 год принес немало побед и достижений. Впереди много планов и задач, кото-
рые необходимо выполнить для комфорта жителей нашей столицы и республики!

Газомазутная горелка ГМГР-20 водогрейного котела КВГМ 35-150

Установка ГПЭС

Сборка ГПЭС в  г. Санкт-Петербурге
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б езопасность

Симптомы нового виру-
са COVID-Omicron XBB 
следующие:

1. отсутствие кашля;
2. отсутствие лихорадки;
Будет только ограниченное 

количество этих недугов:
3.боль в суставах;
4. головная боль;
5. боль в шее;
6. боль в верхней части спи-

ны;
7. пневмония;
8. отсутствие аппетита.
COVID-Omicron XBB в 5 раз 

более вирулентен, чем вариант 
Delta, и имеет более высокую 
смертность, чем его предше-
ственник. Требуется меньше 
времени, чтобы состояние за-

болевшего достигло крайней 
степени тяжести, а иногда нет 
явных симптомов.

Поэтому надо быть осторож-
нее! Этот штамм вируса не об-
наруживается в носоглоточной 
области и непосредственно 
поражает легкие в течение от-
носительно короткого периода 
времени. 

Несколько пациентов с диа-
гнозом Covid-Omicron XBB были 
классифицированы как афе-
брильные и безболезненные, 
но рентген показал легкую пнев-
монию грудной клетки. Мазки 
из носа часто дают отрицатель-
ный результат на Covid-Omicron 
XBB, и число случаев ложноот-
рицательных результатов назо-

фарингеальных тестов увеличи-
вается. Это означает, что вирус 
может распространяться среди 
населения и напрямую пора-
жать легкие, вызывая вирусную 
пневмонию, которая, в свою 
очередь, вызывает острую ре-
спираторную недостаточность. 
Это объясняет, почему Covid-
Omicron XBB стал очень зараз-
ным, вирулентным и смертель-
ным.

Эта волна Covid-Omicron XBB 
более смертоносна, чем первая 
волна Covid-19. Поэтому мы 
должны быть очень осторожны 
и принять несколько усиленных 
мер предосторожности против 
коронавируса.

Избегайте людных мест, со-
блюдайте дистанцию 1,5 м даже 
на открытых пространствах, но-
сите двухслойную маску, носите 
подходящую маску, часто мойте 
руки, даже если у всех нет сим-
птомов (кашель и чихание отсут-
ствуют).

Поддерживайте бдительную 
связь с друзьями и семьей. Не 
держите эту информацию в 
себе, делитесь ею как можно 
чаще с другими членами семьи 
и друзьями.

Л.Флегентова, 
фельдшер.

Осторожно! Мошенники!
Делюсь горьким опытом. Мой аккаунт в одной социальной сети взломали, а затем удалили, 

при этом скачали оттуда информацию и сделали много других аккаунтов с моим именем, про-
филем и фотографиями. Очень неприятная история! Чтобы все это исправить, пришлось при-
ложить массу усилий, в основном – бесполезных. Какие будут последствия? Может быть все, 
что угодно. Сейчас очень сильно активизировались мошенники в социальных сетях, повально 
лопаются аккаунты, учащается мошенничество. Надо быть начеку и знать, как обезопасить себя. 
Пожалуйста, отнеситесь к этой статье максимально серьезно. 

Многие люди уверены, что 
уж их профили никому 
не нужны и не интерес-

ны, даже если не указывать свои 
настоящие данные. Без разницы. 

Взломав чужой профиль, мо-
шенник может, например, опу-
бликовать трагическую историю 
и просьбу выслать денег. С этим 
сейчас очень многие сталкивают-
ся. 

Есть и другие цели для взлома 
аккаунтов:

• вовлечение взломанной стра-
ницы в бот-сеть для раскрутки 
вредоносных страниц, рассылки 
спама и фишинговых сообщений;

• шантаж, например, с помо-
щью личных фотографий или 
компрометирующих сообщений, 
полученных из личной переписки 
в соцсети;

• рассылка друзьям и знакомым 
сообщений с просьбой одолжить 
денег на пару дней;

• для комментариев от вашего 

имени в различных информаци-
онных, например, оппозиционных 
аккаунтах и многое другое….

Как происходит взлом.
Самый распространённый спо-

соб взлома страниц в социаль-
ных сетях — фишинг. Обычно это 
просьба проголосовать за дочь 
или сына, полученная в личных 
сообщениях. Для голосования, 
естественно, вам предложат пе-
рейти по ссылке, где нужно будет 
авторизовываться. Мне на днях 
такое сообщение приходило от 
подруги. Я по ссылке машиналь-
но перешла, но авторизоваться и 
голосовать не стала, поняв, что 
может быть взлом. После такой 
«авторизации» ваши данные по-
падают к мошенникам, они захо-
дят в аккаунт, меняют пароль и 
используют страницу для своих 
целей. 

Есть еще вариант взлома – он 
для любителей легких денег. На-
пример, с помощью просмотра 

рекламы через специальное при-
ложение, которое нужно уста-
новить на ваш компьютер или 
мобильное устройство. При за-
пуске приложение похищает дан-
ные учётных записей в соцсетях, 
электронной почте, пароли к бан-
ковским приложениям и другую 
важную информацию, сохранён-
ную на устройстве. Просто жуть. 

Наши рекомендации:
1. Используйте надёжные паро-

ли. Пароли для почты и для соц-
сети должны быть разными.

2. Надёжный пароль должен со-
держать не меньше 12 символов, 
в том числе заглавные и строч-
ные буквы, цифры и специальные 
символы. Желательно менять па-
роли каждые три месяца.

3. Обязательно включите двух-
факторную аутентификацию. 
Эту функцию поддерживают все 
популярные соцсети. Тогда для 
входа в ваш профиль с нового 
устройства нужно будет ввести 

дополнительный код, направлен-
ный в CMC-сообщении на ваш но-
мер или полученный с помощью 
специальной программы-аутен-
тификатора. Это важно! Сделай-
те это! Не поленитесь.

4. Проверьте в настройках, где 
и с каких устройств входили в 
вашу учётную запись. Отключите 
активные сеансы.

5. Проверьте, какие приложе-
ния и сайты имеют доступ к ва-
шей учётной записи. Отключите 
доступ для всех приложений, ко-
торым в нём нет необходимости.

6. Не загружайте файлы, кото-
рые вам присылают в соцсетях, 
если не обговорили это заранее с 
отправителем.

7. Не верьте заманчивым пред-
ложениям заработать большие 
деньги без усилий.

8. В целях личной безопасности 
никогда не указывайте в социаль-
ных сетях  дату и место рождения, 

домашний адрес или номер теле-
фона. Никогда не раскрывайте 
банковскую информацию, пароли 
или номер социального страхова-
ния на любом сетевом сайте. 

9. Помните, что, как только ин-
формация поступает в Интернет 
через социальные сети и т.д., ее 
практически невозможно уда-
лить. В зависимости от того, что 
было первоначально отправле-
но, информация может оказаться 
вредной для перспектив работы, 
отношений и даже может сделать 
человека уязвимым для престу-
плений.

Е. Зыкова, 
пресс-секретарь;

 
Д.Кузнецов,

специалист по защите 
информации. 

здоровь е
Новый вариант коронавируса 

COVID-Omicron XBB
Всем рекомендуется носить маску, потому что новый вариант коронавируса COVID-Omicron 

XBB отличается от других видов, смертелен, и его нелегко правильно обнаружить.

Ответственность работников 
за невыполнение должностных 

обязанностей

ТЭЦ-1 является градо-
образующим предпри-
ятием, работа которого 

направлена на обеспечение 
жителей города Йошкар-Олы 
тепло-, электроэнергией. 

Должностные обязанности и 
права работника указываются 
в заключаемом работником с 
работодателем трудовом до-
говоре, а также в должност-
ной инструкции работника. Как 
правило, под должностными 
обязанностями понимаются 
конкретные действия работни-
ка при выполнении трудовой 
функции, а также меры по до-
стижению поставленных перед 
ним целей и задач.

За невыполнение должност-
ных обязанностей, которое вы-
ражается в нарушении работни-
ком положений закона, трудово-
го договора, правил внутренне-
го трудового распорядка, других 
документов, содержащих обя-
занности работника, он может 
быть привлечен работодателем 
к дисциплинарной ответствен-
ности. В этом случае невыпол-
нение или некачественное вы-

полнение своих обязанностей 
работником расценивается как 
дисциплинарный проступок.

Дисциплинарным проступком 
считаются действия работника, 
если он не выполнил (ненад-
лежащим образом выполнил) 
возложенные на него трудовые 
обязанности, и это произошло 
по его вине.

Следует отметить, что на 
нашем предприятии нечасто, 
но возникали случаи, когда ра-
ботники привлекались к дис-
циплинарной ответственности 
за невыполнение должностных 
обязанностей. 

В связи с этим всем работ-
никам предприятия следует 
помнить о неукоснительном 
выполнении в процессе работы 
возложенных на них должност-
ных обязанностей, что позво-
лит предприятию эффективно 
работать и исключит случаи 
привлечения работников к дис-
циплинарной ответственности.

С.Петухов,
старший юрисконсульт.

От грамотного и качественного выполнения нами своей деятель-
ности зависит безопасность систем теплоснабжения и электро-
снабжения города. При выполнении трудовых обязанностей мы 
должны осознавать всю меру возлагаемой на нас как на работни-
ков предприятия ответственности.

юридическая заметка
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Елена Куприянова роди-
лась 06 октября 1986 
года в городе Йошкар-О-

ле. Училась в средней образо-
вательной школе № 24. После 
окончания 9 классов поступила 
в Марийский радиомеханиче-
ский техникум на специальность 
«Финансы (по отраслям)». Во 
время учебы занималась в сек-
ции по волейболу и отстаивала 
честь МРМТ, принимая участие 
в Республиканских соревнова-
ниях между техникумами. После 
успешного окончания техникума 
в 2005 году Елена  пошла устра-
иваться на МУП «Йошкар-Олин-
ская ТЭЦ-1». «В то время как раз 
была вакантна ставка ученицы 
инспектора отдела кадров. Мне 
предложила устроиться Вален-
тина Ивановна Ахокас (Валенти-
ну Ивановну я знаю «с пеленок»   
— это лучшая подруга моей 
мамы).  И, пользуясь случаем, 
хочу искренне поблагодарить ее 
за эту рекомендацию!» – говорит 
Елена.

В 2006 году из отдела кадров 
была переведена в управление 
курьером. В 2007 году уволилась 
по собственному желанию. «Не 
понимаю, зачем я в тот момент 

решила сменить место работы, 
но, проработав совсем непро-
должительное время в кадровом 
агентстве, очень сильно пожале-
ла об этом. И 3 декабря 2007 года 
меня приняли обратно, в родную 
ТЭЦ-1, на этот раз в котельный 
цех № 2 на должность техника, 
где я и работаю по настоящее 
время. Я была несказанно рада 
этому и благодарна руководству 
предприятия!»

Проработав некоторое время, 
Елена решила получить высшее 
профессиональное образование 
и поступила в Московскую от-
крытую социальную академию 
заочно на специальность «Ме-

неджмент организации». Выпол-
нила выпускную квалифициро-
ванную работу, как вы думаете, 
на какую тему? Ну, конечно же, 
«Анализ и совершенствование 
системы мотивации на предпри-
ятии «МУП «Йошкар-Олинская 
ТЭЦ-1». Защитив диплом на «от-
лично», получила квалификацию 
«Менеджер организации».

Параллельно с работой и уче-
бой занималась пауэрлифтин-
гом (силовое троеборье). В пер-
венстве Фитнес клуба по жиму 
штанги лежа, в соревнованиях 

по русскому жиму среди Фитнес 
клубов, в Республиканских со-
ревнованиях по пауэрлифтингу 
среди мужчин и женщин зани-
мала первые места, выполнив 
норматив I разряда. «Спорт – это 
возможный источник самосовер-
шенствования для каждого чело-
века. Захочешь – найдешь вре-
мя. Не захочешь – найдешь при-
чину. И запомните, что главное 
– не победа, а участие! Не нужно 
бояться начать. Я со спортом 
с детства на «ты». У меня два 
старших брата, один из которых 
и привил мне любовь к спорту. 
Занимаясь дома, я вместе с ним 

приседала, отжималась, подни-
мала гантели. Мне очень нрави-
лось! В школе физкультура была 
одним из самых моих любимых 
уроков». 

Работу свою Елена любит, 
ходит на нее с удовольствием. 
С коллегами находится в до-
брожелательных отношениях, 
всегда проявляет сдержанность, 
терпение и деликатность. С по-
ниманием относится к людям. В 
коллективе цеха говорят про нее: 
«За время работы Лена показал 
себя трудолюбивым, исполни-
тельным, профессионально 
грамотным специалистом. С ра-
ботой справляется без замеча-
ний. Пользуется уважением как 
у коллег, так и у руководителей 
котельного цеха. В жизни цеха 
принимает активное участие. Во 
внутрицеховых соревнованиях 
занимает призовые места. Осо-
бенно очень любит участвовать 
в соревнованиях по нардам. За 
многолетний добросовестный 
труд на МУП «Йошкар-Олин-
ская ТЭЦ-1» в 2016 году была 
награждена Почетной грамотой 
предприятия. В декабре 2022 
года непрерывный стаж работы 
составил 15 лет».

«Главное и с начальством мне 
очень повезло. Владимир Васи-
льевич Акишенков — технически 
грамотный специалист и руко-
водитель. Требователен к себе 
и подчиненному персоналу. Он 
создал комфортные условия для 
работы, умеет конструктивно вы-
сказывать критику, уважительно 
относится к членам коллектива. 
И просто хороший человек».

Елена замужем, есть дочка 
Анжелика, 11 лет. «Мы с мужем 
Валерием дружим с детства. 
Жили в одном подъезде, учи-
лись в одной школе, закончили 
один техникум. Ну а потом, через 
некоторые время, решили поже-
ниться. Дочка наша, кстати, тоже 

теперь учится в той же школе, 
что и мы».

Еще одним из увлечений Еле-
ны является рок-музыка. И даже 
не просто музыка, а рок-культура 
в целом. С мужем они любят по-
сещать рок-концерты. «Рок – это 
движение, это правда и свобода. 
В роке нет места лицемерию и 
показухе, пародии и лжи. Рок-му-
зыка правдивая, честная, порой 
агрессивная, часто тяжелая, но 
она всегда против несправед-
ливости и воспевает любовь, 
честность, доброту, равенство 
и братство. Рок совершенен. 
Он рождает мечты. Его звуки не 
нуждаются ни в каком дополне-
нии, а тексты – в объяснениях. 
Подобный стиль не для тех, кто 
сегодня выбирает одно, а завтра 
другое. Мир рок-музыки заворо-
жил и очаровал меня».

«В свободное время рисую 
картины по номерам, читаю ху-
дожественную литературу, смо-
трю фильмы (предпочитаю ужа-
сы, триллеры, боевики и мелод-
рамы). Люблю гулять пешком в 
наушниках со своими любимыми 
исполнителями. Обожаю живот-
ных. Оказываю им благотвори-
тельную помощь и призываю к 
этому коллег».

Рок, спорт и любимая работа!!
 Интервью с Еленой Куприяновой – техником котельного цеха № 2. 

Интервью с Татьяной Баевой  – комендантом участка хозяйственного обеспечения. О рыбалке, 
стройке и путешествии на лайнере. Читаем!

доска почета

Татьяна Васильевна, 
расскажите о том, как 
Вы трудоустроились  

на ТЭЦ-1? 
Моя «карьера» начиналась с 

работы в детском саду еще во 
время учебы на зоотехника в 
МарГУ. В то время детский сад, 
в котором я работала, посеща-
ли дети сотрудников ТЭЦ-1. Я 
хорошо знала многих родителей 
и мечтала работать именно на 
этом предприятии. В те времена 
устроиться работать на ТЭЦ-1 
было очень сложно. 

После окончания универси-
тета подруга позвала меня ра-
ботать в наш Йошкар-Олинский 
агрохолдинг. Убедила, что там 
светит хороший карьерный рост 
и зарплата достойная. Там я про-
работала ветеринарным  врачом 
год и два месяца, в целом рабо-
та мне нравилась, но в один пре-
красный момент прозвучал теле-
фонный звонок. На ТЭЦ-1 осво-
бодилось место коменданта,  и в 

2009 году я ушла на работу моей 
мечты, где с удовольствием ра-
ботаю по сей день. 

— Расскажите о своих увле-
чениях вне работы.

Когда доллар стоил меньше 30 
рублей, мы с мужем много путе-
шествовали по разным странам. 
Это были интересные времена. 
Однажды на Волге я увидела, 
как девушка рыбачит на спин-
нинг, и мне очень  захотелось 
попробовать. Попробовала, 
поймала рыбу и заинтересова-
лась! Так мои путешествия по 
миру сменились регулярными 
летними рыбалками на Волге. 
Однажды мы с мужем ездили 
специально на морскую рыбалку 
в Норвегию. Вот до какой степе-
ни мне нравилось это занятие!  
Морская рыбалка  — это такой 
физический труд! Представьте:  
качающийся на волне катер, 
надо балансировать и с глуби-
ны 80 метров с трудом тянуть 
даже маленькую рыбку. Это фи-

зически тяжело, не как на Волге, 
вблизи которой прошло мое дет-
ство. Родилась я в Звенигове. 
Родители работали на грузовых 
баржах, и я с детства наблюдала 
за теплоходами, баржами и, ко-
нечно, всеми речными красота-
ми. Именно оттуда у меня тяга к 
Волге и природе. 

Наши рыбалки были большим 
увлечением до того времени, 
пока мы не решили строить дом! 
В какой-то момент захотелось 
вновь, как в детстве, любовать-
ся красотами Волги не только 
за ловлей рыбы, но и из окон 
своего собственного дома. Так 
началась великая стройка. Те, 
кто строил дом своими руками, 
знают, что это такое. Это надол-
го, скорее — навсегда!

— А кроме Волги, есть лю-
бимые места?

Очень нравится Санкт-Петер-
бург. Это мой любимый город — 
город музеев. В Питере, я счи-
таю, сохранена вся история Рос-

сии. Однажды мы с мужем ез-
дили в круиз из Питера до Сток-
гольма на огромном лайнере с 
роскошными каютами, лифтом, 
ресторанами, кинотеатрами, 
дискотеками, магазинами. На 
лайнере было множество воз-
можностей для приятного вре-
мяпрепровождения, нам очень 
повезло, что мы решились на 
эту поездку, она прошла очень 
насыщенно и интересно. В рам-
ках экскурсии в Стокгольме мы 
посетили королевский дворец, 
который открыт для туристов, 

даже когда король присутствует 
во дворце. Он считается самым 
старым из сохранившихся двор-
цов в Швеции. Многие туристы 
специально отправляются туда, 
чтобы посмотреть архитектуру, 
исторические ценности и на то, 
как каждый день, ровно в пол-
день, меняется караул. 

— Татьяна Васильевна, ка-
кой у Вас девиз по жизни?

 Заранее планировать и дости-
гать!

Всегда мечтала работать именно на ТЭЦ-1!
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судоку

Новогодняя сказка ру-ками мастеров
юбиляры

Поздравляем с 50-летием  
тех, кто отмечает свой юби-
лей в феврале:

Григорьева Андрея Ген-
надьевича, слесаря по ремон-
ту оборудования КЦ-1;

Горячкина Игоря Евгенье-
вича, машиниста компресси-
онных установок;

Иванову Людмилу Алек-
сандровну, оператора котель-
ной КЦ-2;

Давыдкину Юлию Алексан-
дровну, оператора котельной 
КЦ-2;

Куклину Елену Леонидов-
ну, оператора котельной КЦ-2.

Прививка от дифтерии
Почему НАДО?!

здоровь е

Дифтерия — острое инфекционное заболевание, кото-
рое вопреки мнению многих поражает людей любого воз-
раста. Дифтерия характеризуется воспалительным про-
цессом верхних дыхательных путей или кожи в местах 
порезов, ссадин или воспаления. Единственным спосо-
бом его профилактики является вакцинация. Прививка от 
дифтерии входит в число обязательных, согласно Наци-
ональному календарю профилактических прививок РФ.

наш сад
Укрощенная 
строптивица

Самым непритяза-
тельным долгоцве-
тущим растением по 

праву считается Фаленопсис 
(Phalaenopsis) за то, что к 
нему неровно дышат многие 
садоводы. Он относится к тем 
немногим «одомашненным» 
представителям флоры, с вы-
ращиванием которых справит-
ся даже новичок. Как правило, 
после первого же успешного 
опыта большинство люби-

телей экзотической красоты 
превращаются в страстных 
коллекционеров, неустанно 
пополняющих свою сокровищ-
ницу и другими представите-
лями семейства Орхидные. 
Благо сейчас выбор этих не-
прихотливых цветов необыч-
но велик. Если на этикетке 
значится название «Камбрия» 
(Campria), красавицу можно 
без колебания поселить дома. 
Под этим именем скрывает-
ся целая группа  самых раз-
ных орхидей, которые путем 
скрещивания разных видов 
были выведены специально 
для выращивания на подокон-
нике. Каждый из таких меж-
видовых гибридов обладает 
неповторимой внешностью и 
впечатляет ярким продолжи-
тельным цветением. Также 
идеально подходят для ком-
натной культуры и орхидеи с 
названиями «Вайлстексара» 
(«Vuylstekcara»), «Вилсонара» 
(«Wilsonara») и «Колмонара» 
(«Colmanara»), у которых бо-
лее двух разных «родителей». 
Достоинство таких гибридов в 
том, что для их выращивания 
не нужно обладать какими-то 
особыми знаниями, традици-
онного ухода за орхидеями 
вполне достаточно. 

Ничуть не хуже на подокон-
нике растут и Венерин башма-
чок (Cypripedium), Мильтито-
ния (Miltonia) и Ванда (Vanda), 
однако, у каждой из этих ор-
хидей есть дополнительные 

запросы, так, воздушные кор-
ни Ванды в закрытой емкости 
легко плесневеют, поэтому ор-
хидею лучше выращивать без 
субстрата и воды в стеклянной 
вазе либо решетчатой корзи-
не и ежедневно опрыскивать 
корни. Мильтитония же весь-
ма чувствительна к сухому 
воздуху, поэтому ее следует 
ставить подальше от отопи-
тельных приборов. Венери-
ному башмачку нужен слегка 
влажный субстрат. Понятно, 
что вышеназванной троице 
понадобится чуть больше 
внимания, однако мелкие ка-
призы великолепных красоток 
не так уж и сложно исполнить, 
было бы желание. 

Ухаживаем красиво
Орхидеи любят свет, но не 

прямые солнечные лучи. Рас-
тениям больше всего подхо-
дит подоконник с восточной 
стороны дома. Выходящее на 
запад окно годится только на 
осень и весну, когда солнце 
стоит низко над горизонтом. 
Южные подоконники слишком 
жаркие, однако, если орхидеи 
поставить на небольшом от-
далении, они наверняка пора-
дуются обилию света. Краса-
вицы любят влажный воздух 
(сухой им вреден), поэтому не 
ставьте растения над батаре-
ями и регулярно опрыскивай-
те листву. 

Раз в 2–3 года орхидеи нуж-
но пересаживать. Это дела-
ют, когда растение отцветет. 
Удалите старый субстрат, 
обрежьте все гнилые и сухие 
корни, а слишком длинные 
укоротите. После этого расте-
ние можно посадить в горшок 
с новым субстратом. Орхидеи 
лучше растут, если на корни 
попадает свет – именно поэ-
тому горшки по возможности 
должны быть прозрачными. 

Поливать красавиц следует  
умеренно. Как вариант раз в 
7 – 10 дней погружать горшок 
в ведро с водой, затем давать 
стечь излишкам воды, после 
чего ставить уже в кашпо. 
Подкармливать экзотов реко-
мендуется с марта по октябрь, 
при каждом втором погруже-
нии добавляя в воду специ-
альные удобрения. 

При желании цветение ор-
хидеи можно подстегнуть. Для 
этого отцветшее растение ста-
вят в помещение с температу-
рой воздуха не выше 15 – 18 
градусов.

Дендробиум – благород-
ный гибридный (Dendrobium 
nobile), например, сорта «Star 
Class White» после цветения 
сбрасывает листья и нуждает-
ся в периоде покоя (примерно 
6–8 недель).

За цвет похожие на де-
вушек в юбках Онцидиумы 
(Oncidium) называют танцу-
ющими куколками. «Sherri 
Baby» еще и приятно пахнут. 

Венерин башмачок, или Па-
фиопедилум (Paphiopedilum), 
можно опознать по приме-
чательным цветам с губой в 
виде туфельки. 

Оттенками заходящего 
солнца радует Мильтония 
(Miltonia) «Sunset». Зимой 
растению желательно предо-

ставить прохладный уголок. 
Очарование, таинствен-

ность исходит от Камбрии 
Bartley Schwarz с двуцветны-
ми цветками. Нередко расте-
ние образует новую цветоч-
ную стрелку, едва предыду-
щая отцвела.  

В.Лежнина,
инженер садово-паркового 

хозяйства.

Дифтерия чаще всего 
передается воздуш-
но-капельным путем. 

Возбудителями дифтерии яв-
ляются грамположительные 
палочковидные коринебакте-
рии. В зависимости от способа 
их проникновения в организм, 
заболевание может иметь раз-
личные формы. Как уже было 

отмечено, в большинстве слу-
чаев «входными воротами» для 
опасной инфекции выступает 
слизистая оболочка ротоглотки.

Дифтерия является опасным 
заболеванием, которое при от-
сутствии своевременного ле-
чения может иметь летальный 
исход. Но и вовремя начатая 
терапия не дает гарантии на 

выздоровление. Поэтому един-
ственный способ защитить 
свое здоровье и жизнь — это 
вакцинация. 

Вопросы, которые чаще 
всего задают работники 
нашего предприятия в мед-
пункте. 

- Какие прививки необходи-
мо делать после 30, и после 
40, и даже после 50 лет?

- Раз в 10 лет нужно делать 
комбинированную прививку от 
дифтерии и столбняка. 

- Безопасна ли вакцина-
ция?

- В большинстве случаев — 
да. Обычно у здоровых людей 
вакцины вызывают лишь незна-
чительные побочные эффекты 
(повышение температуры, лег-
кое недомогание). Однако до 
конца исключить риск осложне-
ний нельзя — заранее обсудите 

возможные реакции организма 
с врачом.

 - Что делать, если пропу-
стил одну из прививок?

 - Необходимо приложить все 
усилия для соблюдения ре-
комендованного графика. Но 
если вы пропустили прививку, 
нет необходимости начинать 
всю схему сначала. Можно сде-
лать прививку сразу, как только 

у вас появилась возможность, 
а потом вернуться к первона-
чальному плану.

Когда делать прививки и в 
каких случаях, вам всегда под-
скажет фельдшер. Не ленитесь 
систематически посещать Мед-
пункт, даже если у вас ничего 
не болит.

Л.Флегентова, 
фельдшер.

Современные орхидеи – уже не те капризные дивы, ко-
торых нужно то и дело ублажать. Они отлично растут в 
комнатных условиях и доставляют минимум хлопот.


