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Cобытия 2024

Одно из значимых поли-
тических событий года 
— выборы Президента 

Российской Федерации, которые 
пройдут 15-17 марта 2024 года. 
Президент РФ избирается граж-
данами России на шесть лет, до 
2030 года, на основе всеобщего 
равного и прямого избиратель-
ного права при тайном голосова-
нии. Это будут восьмые по счёту 
выборы Президента Российской 
Федерации и впервые в истории 
будут длиться три дня. Действую-
щий Президент Владимир Путин 
8 декабря 2023 года объявил о 
намерении участвовать в выбо-
рах.

По всей России этой зимой 
прошел сбор подписей за выдви-
жение Владимира Путина в кан-
дидаты на выборы Президента 
Российской Федерации. Сотруд-
ники ТЭЦ-1 тоже поддерживают 
выдвижение Владимира Влади-
мировича. Директор нашего пред-
приятия Игорь Леонидович Бон-
дарчук поставил свою подпись  
в Региональном избирательном 

штабе.
Президент России Владимир 

Путин подписал Указ об объяв-
лении 2024 года в стране Годом 
семьи. Улучшение демографиче-
ской ситуации, поддержка мате-
ринства и детства, обеспечение 
достойного уровня и качества 
жизни российских семей являют-
ся на сегодняшний день ключе-
выми стратегическими приорите-
тами России. Например, планиру-
ется утвердить единый правовой 
статус многодетной семьи на фе-
деральном уровне. Откроет Год 
семьи Всероссийский семейный 
форум «Родные — любимые», 
который состоится на выставке 
«Россия» на ВДНХ с 19 января. 
Как говорят официальные СМИ, 
скоро появится план демографи-
ческой и семейной политики на 
период до 2030 года. Наша об-
щая задача — возродить уважи-
тельное отношение к большой се-
мье, способствовать укреплению 
семейных ценностей.

А еще:
В 2024 году отмечается 225 

лет со дня рождения Александра 
Сергеевича Пушкина (1799—
1837), бюст которого расположен 
на территории ТЭЦ-1.

2024 год  – это год 90-летия со 
дня рождения первого в мире кос-
монавта – Юрия Гагарина (род. в 
1934 году).

А также прошло 55 лет со вре-
мени первой в истории челове-
чества высадки на Луну (экипаж 
«Аполлон-11», 1969).

И, конечно,  в 2024 году марий-
ская столица отметит 440-летний 
юбилей.

Интересно, а какие ожидания у 
наших сотрудников от 2024 года? 
Мы провели опрос!

«От Нового года жду исполне-
ния желаний, загаданных в ново-
годнюю ночь, и хочу заметить, что 
в наших силах сделать счастли-
выми близких и быть счастливы-
ми самим».

Константин Загайнов, руко-
водитель СОТиПК

***
«Жду от Нового 2024 года радо-

сти, счастья, благополучия, новых 
положительных эмоций, впечатле-
ний и новых знаний и открытий!»

Ирина Полякова, секретарь 
руководителя

***
«От 2024 года ждём снижения 

ипотечных ставок и роста дохо-
дов, процветания нашего пред-
приятия в новом статусе и поло-
жительных перемен в жизни. Что-
бы год нас баловал».

Наталья Рачкова, 
специалист по закупке 

товаров, работ, услуг
***

«Хочу пожелать всем побольше 
верить в себя и ставить задачи на 
2024 год с детским оптимизмом. 
Желаю, чтобы ошибки, допущен-
ные в прошлом году, не раствори-
лись в истории, а превратились в 
бесценный опыт!»

Бусыгин Александр, 
инженер-инспектор ЦТС

***
«Новый год – это ещё один 

шанс сделать что-то лучше, боль-
ше. Что мы ждём от наступившего 
года: мира, стабильности, новых 
возможностей и, конечно, прият-
ных сюрпризов!»

Немченко Юлия, 
нормировщик ЦТС

Игорь Бондарчук поставил свою подпись за выдвижение 
Владимира Путина в кандидаты на выборы 

Президента Российской Федерации

Интеллектуальные тренировки
В конце 2023 года, в том числе в преддверии дня 

рождения предприятия, среди сотрудников цехов были 
проведены две очень крутые викторины (квизы)!

Квиз – соревнование, в 
ходе которого участники 
отвечают на поставлен-

ные вопросы. 
Квиз в организации – это ин-

тересный инструмент, который 
позволяет:

– укрепить связи в коллекти-
ве;

– повысить командный дух 
сотрудников для достижения 
общих целей;

– выявить скрытых лидеров, 
которые могут раскрыть свой 

потенциал в играх формата 
квиз и забыть о своей застен-
чивости;                                                       

– стимулировать участников 
к проявлению интеллектуаль-
ных способностей;

– предотвратить выгорание 
сотрудников, связанное с по-
вседневной рутиной.

Во время проведения наших 
квизов в зале клуба ТЭЦ-1 ца-
рила предпраздничная атмос-
фера. Сначала в преддверии 

юбилея, потом в ожидании Но-
вого года! Хотим отметить, что 
коллеги активно участвовали в 
интеллектуальных битвах.

 И, конечно, есть победители. 
О результатах первого квиза 
мы уже писали в нашей газете. 
Знакомьтесь с результатами 
второго: 3 место – Ирина Вла-
димировна Долгушева (хим-
цех), 2 место –  Алексей Леони-
дович Сайдаров (ЦЦРС), Игорь 
Юрьевич Черненко (ТАИ).

Общение сотрудников в не-
формальной обстановке бла-
готворно влияет на рабочий 
процесс!

Игорь Бондарчук и Елена Глушкова вручают грамоту за 1 место 
Игорю Черненко 
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Праздничные будни вместе с детьми!

С первых минут посе-
щения театра ребята 
окунулись в чудесный 

мир сказки и волшебства. Во 
время интерактивного театра-
лизованного представления по 
мотивам мультфильма «Бре-
менские музыканты» ребята 
погрузились в фантастический 
музыкальный мир приключе-
ний. С неподдельной радостью 
дети разных возрастов в но-
вогодних костюмах любимых 
героев сказок и мультфильмов 
водили хороводы, танцева-
ли, участвовали в конкурсах, 
отгадывали загадки и пели 
новогодние песни. В конце 
представления самый долго-
жданный главный волшебник 
праздника Дед Мороз со своей 
внучкой Снегурочкой поздра-
вил детишек с наступающими 
праздниками, пожелал юным 
гостям крепкого здоровья, сча-
стья, успехов во всех делах и 
всего самого доброго и хоро-
шего. В завершение праздника 
юные зрители получили слад-
кие подарки. 

После интерактива у елки 
маленькие гости и их родители 
переместились к главной сце-
не театра. В зрительном зале 
для гостей была представлена 
поучительная и заворажива-
ющая сказка «Принцесса на 
горошине». Тёплый семейный 
спектакль было интересно по-
смотреть и взрослым, и детям 
любого возраста.

Давайте вспомним сюжет?! 
Настоящая принцесса должна 
быть так нежна, что никогда не 
сможет уснуть, даже если под 
многочисленными перинами 
лежит одна маленькая гороши-
на, но… всё дело в мелочах! 
Очень часто всё не так, как 
кажется… И простая девуш-
ка, повстречавшаяся в лесу, 

может оказаться самой заме-
чательной, единственной и не-
повторимой для влюбленного 
принца. А настоящая она прин-
цесса или нет – это ведь не так 
уж и важно! Хотя выяснить всё 
же надо…Чем и занимались на 
спектакле зрители совместно с 
героями.

Екатерина Зыкова, пресс-се-
кретарь ТЭЦ-1:

«Спектакль перенес меня 
и моих детей в королевство: 
принц заблудился в лесу и 
встретил красивую девушку, но 
судьба разлучила их. Он стра-
дает и хочет отыскать прекрас-
ную незнакомку. Это волшеб-
ная история про благородство, 
изысканность, доброту и вол-
шебство, которая учит не сда-
ваться, верить в свою мечту, 
не поддаваться первому впе-
чатлению и не упускать свой 
шанс, когда он выпадает, очень 
впечатлила ребятишек. Даже 
моим четырехлетним «маляв-
кам» было интересно и увлека-
тельно наблюдать за сюжетом. 
После представления, правда, 
пришлось объяснить поточ-
нее, как и почему принцесса не 
могла спать из-за какой-то там 
маленькой горошины. Девочек 
очень заворожили яркие и не-
типичные для нашей эпохи на-
ряды представителей королев-
ства и, конечно, спецэффекты. 
Сидели и смотрели, не отры-
ваясь, весь спектакль, а для 
моих двух непосед это много 
значит».

Анна Ежова, инженер ПТО, 
также поделилась впечатлени-
ями после мероприятия:

«Ходим с детьми уже не пер-
вый год. Никогда не отказыва-
емся от билетов, предостав-
ленных профкомом, т.к. знаем, 
что и представление возле но-
вогодней ёлочки и спектакль, 

показанный артистами театра, 
всегда производят самое ра-
достное впечатление как на 
детей, так и на взрослых. Не 
прогадали и в этот раз! Весё-
лое шоу в холле в этом году 
было с участием бременских 
музыкантов. Их зажигатель-
ные танцы завели в хоровод 

почти всех присутствующих 
детей. Мои мальчишки, прав-
да, скромничали: старший уже, 
как он считает, вырос для таких 
мероприятий (шестой класс), а 
младший держался поначалу, 
глядя на старшего, но всё-та-
ки не устоял и поучаствовал 
в паре танцев с бременски-
ми музыкантами и в играх с 
Дедушкой Морозом. Один из 
танцев, показанных артиста-
ми, как я поняла из современ-
ных молодежных трендов, я 
показала дочке дома. Она, к 

сожалению, болела в те дни и 
не пришла. Дочка заинтересо-
ванно смотрела и сказала, что 
ни на одной из ёлок такого не 
видела и что тоже бы потанце-
вала вместе с «животными», 
даже несмотря на то, что она 
уже считает себя взрослой 
для хороводных танцев возле 

ёлочки (третий класс).
Не могу не отметить и глав-

ных персонажей – Деда Моро-
за и Снегурочку. Всегда инте-
ресные костюмы и правдопо-
добные образы. Дедушка Мо-
роз – как с советской открытки, 
и Снегурочка – молоденькая 
миловидная девушка в кра-
сивом снежном костюмчике. 
Очень приятно смотреть на та-
ких актеров!

В конце представления по 
старой доброй традиции Еле-
на Васильевна Глушкова пре-
вращается в зимнюю добрую 
фею и раздает всем нашим де-
тям конфеты! Их глаза надо ви-
деть: как будто именно здесь, 
на этой ёлочке, самые вкусные 
сладости! Предлагаем перео-
девать Елену Васильевну на 
ежегодное новогоднее шоу в 
фею! 

В качестве подарка от глав-
ных героев новогодней ёлоч-
ки был спектакль «Принцесса 
на горошине», после которого 
все присутствующие вышли из 
зала, мне кажется, в отличном 
настроении. Смеялись много! 
Постановка с тонким юмором, 
с харизматичной игрой акте-

ров. И запомнились костюмы, 
конечно. Они шикарны.

В общем, впечатление от 
проведенного почти полдня 
в театре только позитивное. 
Остались отличное настрое-
ние и добрые воспоминания!»

Марина Громова, инженер-
электрик по проектированию 

ОКС:
«Новогоднее театральное 

представление со сказкой в 
праздничные дни для меня, как 
возвращение в детство. Пом-
ню саму себя 10-летней де-
вочкой с братишкой на таком 
мероприятии. Когда мы были 
маленькие, мама работала на 
ТЭЦ-1, и мы всегда ходили на 
сказки в каникулы. Сейчас я 
тоже работаю на ТЭЦ-1 и уже 

несколько лет подряд вожу 
свою дочку на эти представле-
ния. 

Украшенная елка привле-
кала взгляды всех детей и 
взрослых, возвращала в вол-
шебство. Наши дети радостно 
и увлеченно танцевали, играли 
вместе с героями у елки, фото-
графировались с Дедом Моро-
зом и Снегурочкой.

Спектакль «Принцесса на го-
рошине», несмотря на то, что 
сюжет всем давно знаком, смо-
трится с огромным интересом 
не только детьми, но и взрос-
лыми. Замечательная игра 
актёров, декорации, световые 
проекции и песни с танцами — 
всё на высоком уровне! Боль-
шое спасибо всем работникам 
театра за подаренную сказку».

Все зрители получили огром-
ное удовольствие от просмо-
тра и провожали артистов бур-
ными аплодисментами.

Наступил 2024-ый год. Все праздники наши дети по-
сещали городские новогодние мероприятия, многие из 
которых проходили и, кстати, все еще продолжаются, в 
рамках фестиваля «Марийская зима». В Академическом 
русском театре драмы имени Георгия Константинова 4 
января для детей наших сотрудников был организован 
настоящий праздник! У красиво украшенной ёлки ребят, 
девчат и их родителей веселили бременские музыканты 
и разбойники, Дед Мороз и Снегурочка. А сразу после 
подвижных игр состоялся спектакль «Принцесса на го-
рошине» – поучительная история по произведению Ган-
са Христиана Андерсена.

Сыновья Анны Ежовой Лев и Глеб на новогоднем мероприятии

Дочь Марины Громовой Ксения на 
новогоднем мероприятии

Екатерина Зыкова и ее близняшки  Лиза и Лада на новогоднем мероприятии 

Спектакль «Принцесса на горошине»



№1 (246)  январь 2024 3

Интервью с Ольгой Перун –  инженером отдела матери-
ально-технического снабжения

портрет на доске почета

Родилась я под Новый 
год — 30 декабря 1972 
года. Так что мой день 

рождения плавно переходит в 
новогодний праздник.

Сразу после окончания  сред-
ней школы № 17 в 1991 году я 
поступила в Бухгалтерскую шко-
лу. После её окончания меня 
приняли на должность  бухгал-
тера  в группу основных средств 
в централизованную бухгал-
терию ММЗ, ещё я работала в 
группе расчётов с дебиторами 
и кредиторами.  До сих пор с 
некоторыми коллегами обща-

юсь и дружу. Работая на ММЗ, 
я окончила заочно Строитель-
ный техникум по специально-
сти «Бухгалтер промышленных 
предприятий». Работа бухгал-
тером в то время мне казалась 
скучной, однообразной, мы на-
чинали считать  ещё на счётах. 
Я  была молодой, активной,  
разносторонней, мне хотелось 
чего-то нового, более интерес-
ного, я не боялась перемен. Ре-
шила не останавливаться на до-
стигнутом и поступила заочно в 
МГПИ им. Н.К. Крупской на тех-
нолого - экономический факуль-

тет (ТЭФ). У нас была большая 
семья, мы жили с родителями 
мужа. Моя свекровь, её сестра 
и их родители – это династия 
педагогов. Наверно, поэтому и  
меня  потянуло в педагоги. 

В 2004 году я совсем смени-
ла сферу деятельности и пошла 
работать в профессиональ-
ное училище № 8 (сейчас это 
ГБПОУ Республики Марий Эл 
«Строительно-промышленный 
колледж») мастером производ-
ственного обучения, в коррекци-
онную группу  штукатуров-маля-
ров. Меня с удовольствием взя-
ли, хотя опыта у меня не было. 
Сама прошла курсы и получила 
4 разряд штукатура-маляра. 
Вела практику в группе, теорию 
по спец. предметам, трудоу-
страивала своих учащихся на 
производственную практику в 
бригады строительных органи-
заций города, готовила их к эк-
заменам. Выпустила несколько 
групп и переквалифицирова-
лась в мастера 4 разряда ка-
менщика.

Работа в педагогическом 
коллективе и с учащимися мне 
очень нравилась.   Помимо нее, 
по выходным дням я помога-
ла друзьям, подрабатывала в 
торговом центре у них в отделе 
продавцом. Ассортимент тор-
говли был разный, начиная от 
батареек, различных  лампо-
чек, электротоваров, огромного 
количества  проводов, закан-
чивая бытовой техникой. Я всё 
успевала, и мне  это тоже очень 
нравилось. 

Также я не забывала о своей 
семье. У меня росли две за-
мечательные дочки. Летом мы 
чаще всего отдыхали  в Кокшай-
ске на даче всей нашей боль-
шой семьёй, там было очень 
хорошо. Дом наш был у самого 
леса, чистый воздух, свои фрук-
ты, овощи, можно было сходить 
искупаться, потом поваляться в 
гамаке с книжкой.

А ещё у нас всегда в кварти-
ре жили  собаки. Первая была 
породы колли Динка, а вторая – 
родезийский риджбек  Ливадия 
Тина Трейдинг (или африкан-

ская львиная гончая).  Молодая, 
сильная, гончая… ох и падали 
зимой мы все по очереди, гуляя 
с ней. Приезжая на дачу, она 
резвилась вдоволь. Но один раз 
её укусила змея, пришлось дол-
го лечить.

В училище я проработала 7 
лет. Время работы с трудными 
подростками стало откладывать 
на мне особый отпечаток. Я по-
чувствовала, что  стала строже 
и жёстче, и поняла, что не хочу 
меняться в такую сторону. Было 
решено снова что-то поменять в 
своей жизни.

За время работы в разных 
сферах деятельности у меня 
появился большой опыт рабо-
ты с разными людьми. И когда 
я узнала, что на ТЭЦ-1 осво-
бодилась ставка кладовщицы, 
я решила: а почему бы и нет? 
В октябре 2011 года я пришла 
работать в Цех электрических 
сетей (УУО - участок уличного 
освещения) кладовщицей под 
руководством Михаила Никола-
евича Чебоксаринова. Также я 
вела там табелирование и  по-
могала отвечать на  входящие 
письма с жалобами от населе-
ния. Сначала меня испугало 
количество материалов на всех 
моих складах, но мой предыду-
щий опыт работы с электрикой 
и проводами помог мне быстро 
освоиться, во всё вникнуть  и 
навести порядок. Коллектив 
был в основном мужской, ребя-
та все отличные, всегда подска-
жут, помогут. Старший мастер 
Владимир Васильевич Софро-
нов также  оказал мне большую 
поддержку в работе.  

Когда мне в феврале 2013 
года предложили освободивше-
еся место товароведа в отделе 
снабжения, я не знала, как по-
ступить. Как я брошу  свою ра-
боту, свой коллектив? Я, конеч-
но, обрадовалась и одновре-
менно боялась.  Пошла сразу 
разговаривать с М.Н. Чебокса-
риновым. Он меня выслушал и 
поддержал. Я благодарна ему 
за это. 

С 1 марта 2013 года я стала 
работать в отделе снабжения 

товароведом. Я быстро обуча-
емая, ответственная, трудолю-
бивая,  не боюсь перемен. Я с 
большим удовольствием окуна-
лась  в новую работу. С  1 мар-
та 2017 года меня перевели на 
ставку инженера ОМТС.

Работа  в ОМТС – это, ви-
димо, та работа, о которой я 
мысленно мечтала, и судьба 
целеустремлённо вела меня  к 
ней. У нас дружный коллектив, 
хороший начальник. Работы в 
ОМТС всегда очень много: мы 
закупаем материалы для все-
го предприятия, занимаемся 
оформлением документации, 
ведем переговоры с коллегами 
и поставщиками. Работа  мне 
очень нравится. Она совмещает 
все мои предыдущие сферы де-
ятельности, поэтому мне легко, 
комфортно и интересно. А это 
дорогого стоит.

Мои дочки повзрослели, и обе 
получили высшее образование. 
Старшая дочка окончила КГМУ 
и работает заведующей аптеки. 
Младшая дочка пошла по сто-
пам предков – окончила  МарГУ, 
но пока работает не по профес-
сии, занимается своим делом.

Недавно мне посчастливи-
лось стать  «двойной» тёщей. 
8 июля 2023 г., в День семьи,  
любви и верности, мои дочки 
одновременно вышли замуж за 
двух друзей детства. У них была 
двойная свадьба, такого ещё в 
нашем городе не было. Соот-
ветственно сейчас у нас появи-
лось много родственников. Дети 
при любом удобном случае для 
дружеского душевного общения 
собирают нас вместе на даче 
или в кафе, чему мы все очень 
рады.

В свободное время мы ездим 
к маме мужа в свой дом. Помо-
гаем ей по дому, топим баню и 
едим шашлыки, летом купаемся 
в большом каркасном бассейне, 
который  ставим на участке.

Дома у меня  много цветов, 
люблю рассаживать и за ними 
ухаживать, а отпуск  стараемся 
с мужем провести  на море.

Вот такая история! Всем до-
бра!

«Двойная» теща

наши люди
Талантливый человек талантлив во всём! 

На ТЭЦ-1 Андрей Ген-
надьевич пришёл в 
июле 1998 года на долж-

ность слесаря - ремонтника в 
Котельный цех №2. За долгие 
годы работы на предприятии он 
зарекомендовал себя техниче-
ски грамотным, ответственным 
и дисциплинированным работ-
ником. Помимо своей основной 
работы, он активно принимает 
участие в общественной жизни 

предприятия, участвует в сорев-
нованиях по волейболу, легкоат-
летическому кроссу и лыжам.

В декабре 2023 года был на-
граждён именными часами и за-
несён в Книгу трудовой славы за 
непрерывный добросовестный 
25-летний труд на ТЭЦ-1. А уже 
сегодня, в новом 2024 году, Ан-
дрей Геннадьевич радует своих 
коллег вырезанным своими ру-
ками, символом года – снежным 

Драконом. Скульптура была из-
готовлена в течение нескольких 
обеденных часов и находится 
на территории котельной в п. 
Силикатный. Браво! 

Но и это еще не все! Еще од-
ним увлечением Андрея Торо-
щина является граффити. Как-
то раз Андрею захотелось уюта, 
и он разрисовал стены внутри 
своего дома, так и понеслось…

Талантливый человек талант-
лив во всём! Гордимся!

продолжение на след.стр.

На ТЭЦ-1 работает много талантливых людей. Андрей 
Торощин из КЦ №2 изготавливает скульптуры и рисует 
граффити. 

Скульптура Андрея Торощина
«Снежный дракон»

Андрей Торощин
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Поздравляем с 
50–летием 

тех, кто отмечает свой 
юбилей в феврале:

Брендина Павла Юрьевича, 
слесаря-ремонтника КЦ №2;
Соловьева Романа Авдееви-
ча, электрослесаря ТАИ;
Корюкина Андрея Юрьевича, 
водителя ТЦ;
Сушенцову Ирину Алексан-
дровну, экономиста ФО;
Лютова Александра Алексан-
дровича, слесаря-ремонтника 
КЦ №2;
Остапенко Розу Анатольевну, 
аппаратчика ХЦ.

судоку

наш сад
Что из препаратов закупить 

на новый сезон

Но вот что именно нуж-
но приобрести, следует 
определять в зависимо-

сти от того, что растет на участ-
ке, от состава почвы.

На любом участке пригодятся 
комплексные сезонные удобре-
ния, состав которых сбалансиро-
ван производителем. При покуп-
ке таких удобрений старайтесь 
соотносить состав и требования 
культур. Если культура хорошо 
отзывается, например, на калий, 
то лучше приобретать комплекс-
ные удобрения с большим со-
держанием этого элемента.

Также всегда будут полезны 
стимуляторы корнеобразования 
и биостимуляторы, способствую-
щие формированию иммунитета 
растений.

Инсектициды и акарициды для 
борьбы с вредителями, а также 
фунгициды для борьбы с грибко-
выми заболеваниями могут быть 
на химической или на биологи-
ческой основе. Но чтобы эколо-
гически безопасные препараты 
работали эффективно, их при-
менение должно быть регуляр-
ным и системным. Препараты 
для улучшения качества почвы 
выгодны тем, что эффективно 
работают до пяти лет, помогая 
избавиться от вредителей и пи-
тая растения. А еще в каждой 
аптечке садовода обязательно 
должны быть прилипатели, обе-
спечивающие большой контакт 
препаратов с растениями.

 Препараты для хвойных 
растений

Хвойные растения так же, как 
и лиственные, нуждаются в под-
держивающем уходе: защите от 
вредителей и болезней, стрижке, 
поливе, подкормке.

Для быстрого укоренения и при 
стрессовых ситуациях (резком 

похолодании или длительной 
жаре) рекомендованы препара-
ты: «Корневин», «КорнеСтим», 
«Корень», «Супер», «Фатозонт», 
«Радифарм», «Этамон», «Ри-
бав-экстра», «Циркон», «Эпин», 
«Энерген», «НВ-101» и другие.

При внесении удобрений под 
корень растениями усваивает-
ся лишь 20 % питательных ве-
ществ, поэтому рекомендуется 
применять внекорневые под-
кормки – распыления водного 
раствора по хвое. Этот метод 
является значительно более эф-
фективным и позволяет усвоить 
из препаратов до 80 % питатель-
ных веществ.

Отлично себя зарекомендо-
вали при внекорневых подкор-
мках хвойных относительно но-
вые препараты: «Фульвохелат», 
«Фульвогумат», а также при-
вычные «Акварин», «Турмакс», 
«ЗдравеньТурбо», «Феровет», 
спрей «Зеленая игла», различ-
ные гуматы.

Для корневых подкормок хвой-
ных деревьев можно рекомен-
довать удобрения «Фертика», 
«Фертика Кристалон», «Бона», 
«FORTE», «Зеленая игла».

Хвойные растения чаще всего 
поражаются пильщиком и муч-
нистым червецом, поэтому для 
борьбы с ними хорошо подой-
дет препарат широкого спектра 
действия «Пиноцид». Чтобы не 
допустить возникновения шютте 
и ржавчины, необходимо пре-
вентивно обрабатывать хвойные 
растения препаратом «Ракурс». 
Если же растения уже заболели, 
обработка «Ракурсом» остано-
вит инфекцию и не допустит ее 
дальнейшего развития. 

В.Лежнина,
инженер садово-паркового 

хозяйства.

для настроения

В новый год без хлопот! 
«Готовь сани летом, а телегу зимой», — эта пословица хоро-

шо известна практичным садоводам, знающим, что заказывать 
препараты для борьбы с болезнями и вредителями выгоднее 
всего в январе.

Как отдохнули в новогодние праздники? Готовы к новым свершениям? 
Январь для многих из нас — это некий рубеж, с которого начинается самый что ни 

на есть новый год. Праздники закончены, а мы, полные надежд и планов, начинаем 
ждать весну.

Что важно сделать 
именно в январе?

1. Новогодние каникулы — 
прекрасное время для того, что-
бы взять свой блокнот, налить 
чашечку чая, уютно устроить-
ся в любимом кресле и начать 
планировать бюджет, крупные 
покупки и расходы на год. На-
пример, можно запланировать 
купить новый диван или сде-
лать ремонт на кухне.

2. В январе самое время уде-
лить особое внимание своему 
измученному праздниками ор-
ганизму. Составьте более здо-
ровое меню, обязательно вклю-
чив в него побольше полезных 
напитков (минеральной воды, 
травяного чая). Запишитесь в 
бассейн или на фитнес, поста-
райтесь побольше гулять. 

3. Сделайте в январе доброе 
дело (помогите кому-нибудь в 
беде, отвезите тетради в дет-
ский дом или сделайте вклад в 

благотворительный фонд помо-
щи детям).

4. В январе планируем летний 
отдых. Ну а почему бы и нет?! 
Я не считаю, что еще слишком 
рано. Не успеем оглянуться, как 
наступит лето, к тому же зара-
нее составленный план поездки 
очень помогает избежать поте-
ри лишних нервов и сократить 
расходы. Проверено!

5. Запланируйте максимум 12 
важных дел (по одному на ме-
сяц) или 4 (по одному на сезон). 
Следуйте поставленным целям 
и получайте удовольствие от 
случившегося.

Ну и, конечно, организуйте 
зимнюю семейную фотосессию; 
придумайте для себя несколь-
ко новых полезных привычек; 
закупитесь новогодними укра-
шениями на следующий год на 
посленовогодних распродажах; 
начните придумывать подар-
ки на 23 февраля или 8 марта; 
составьте «Карту желаний»; 

сходите на «Бременских музы-
кантов», если еще не сходили, 
— семейный и добрый фильм; 
поменяйте фотографию на ава-
тарке в вашем профиле.

Если вы еще не успели поста-
вить себе галочку по зимним за-
бавам, покатайтесь на санках, 
лыжах или коньках, ну или хотя 
бы сделайте снежного ангела )))

Всем хорошего нового года! 

Изображение от https://ru.freepik.com/free-photo/

Граффити Андрея Торощина «Рабочий орел» Граффити Андрея Торощина «Рыбалка» 


