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l lаимслование струкryрного
подразделения, рабочею места

НrиilсI|оваllие мсро,lр!ятил
Срок

С,rрукryрныс

] 2 ] 5 6

] 8. Копёl ьяый цех М I
18ЗА(l84А), Огнеулорцик Аэрозоли ПФД: Организовать рациональные режимы

труда и отдыха
Улjеllьшеяис BpcNjcllи KollTaKTa с

вредными Bct]rccTBaMи
КЦN, I

Тяжесть: Органязовать рационмьяые режпмь, туда п
отдыха

Сtlиr(еIDlе тяжссl и rрудового
lIроцссса

кц N" l

l E5A(l 86А; l 87А). ОDlеулорхlик Аэрозоли ПФД: Организовать рациональные режимы
труда и отдыха

УмеIIьUlенис врсмсlл{ ковтакlа с
вреляыN,и вещества\Jи

КЦ N, l

I яжссr ь: Оргав п]овi rb ра,OlоншIьUые рекимы 1руда и

отлыха
Сниж€ние тяжести трудового

процесса
КЦ N! l

l 88А(l 89Л). :]tr.кrроftrзосварцхк Хлм,лческий: Оргаяизовать рационмьные рехимы тру-
да и отдыха

Уме,пJ,lенис восNеllл EoHTaKra с
вDслныIllr вепlестваNlи

KllN, l

Тяжесть: Организовать рациональные режлrмы труда и
отдыха

('HижcllUe тяжести rрулового
проllесса

кцl\& ]

l90, cтapxlиii i,аtuинисl
lурбиплого оlлелевля tV lp.

Шуrч: 'I!Iя сllIrкения воrлсilствхя ловь,шеllIIого уровllя
шу\lа яа opl аllI]зл, рабоrаюцего примсня lb СИ:] органоts

c]tyxa (вклалыши лроr ивошу\,llые, наушlI}1ки лPorrjBo-
шулllпJе) осуцестR]lять сжсгоднь,й конrроль за ypoвIlcм
шrvа на рабочем пlссrс ts pallKax программt,l проиr!од_
cTBcHHol о контоtrя. Органиюваl ь рачионппьныс режи

N,ы rруда и о1,]rыlа

Снижеяпе временя воздействия
шр{а

ЦЦ l\! l,
омтс, пто,
сjужба ОТ и

лк

i9l, Машипист пароtsых турбив
III l},

lIIyM] дtя сllижения во]действи, llоuышенноl! уро3пя
lxyiJa на орIаIl з\i рабоlаIоцего llримепять ('ИЗ opйIloB
слуха (tsк]lадLlп,и Ilроl{воп,у!,ныс, llаупlники lфоrиво-

Lllrvныс), осуulествпять ежеголный коптроль за уровпем
шуNrа на рабо!см месте R рамках протаIlмы проязвол-

с,венного коltцоля, ОргаItизовать рациопальяь,с рс-
хлмы 1руда и отлыха

Сп!жепие врсмсни во]действия
шума

КЦ N, ],
омтс,li,го.

пк

19. копlulьлый цех,t!2
l92А(l9ЗЛ), Огнсуltорцик Аэрозопи ПФД: Организовать рационмьные режимы

труда и отдыха
УмсLьшепие врел,сни колтахтr с

ttредlлJм и всlцсс lвами
КЦ JY, 2

1
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Снюкение тяжестп трудового
процесса

тяжесть: Органпзовать рационмьные режимы труда и

yMelIbп,c!,re вр.мслл кояlаll la .
вреrны\,и BcUlccTBail и

KLl Л! 2194A(l95A; 196А; l97A; 198А;
l 99А). Элехтогазосварцик
5 Dазряд

Хliчи,lсскиii: Организовать рац,lоll,rпьные peж!sj1,1 тру-

ла и отлыха

Сlrиженис тr,{ссаи трупового
лроllссс.

кцN, 2Iяжесlь: С)ргапизопать рац!ояllпьнь,с рсжхмы rрула и

КЦ Л,2
200. :)лектрогазосвiрulи к ,1 разрял

у N,еllь'lIспие BPсJclxl KJHld

врсдпыми всlцсствlN!и
С'llи,.кеgис тяжести трудового

llpol(ccca
КЦNs2t я,}iесr ь: Орган и]оRать раllи онал !,l lb!c режиNl ь, ,рула и

кllr\l! 220l МапIиUlrст коJельноi] Тяжесrь] ОрlаtDl]ояааь ра,цюllаrirныс режимы 
-rрулаlt

Спижсяис кон,lсIlтрации врел

Ilых всtцсс,гв в воrлухе рабочей
КЦ Nq 2. ПТО,

]llll'UCАэрозоrlи ]IФД: УсовсрlI,енсrrtоватьсистеilу веятиля_

Ktl N! ?202. Мап!иllист котельной
llIa оrulлтелыlый псряол)2 разряд

Тяхсоь: ОрIаlUlзоваlь раIцjоllальныс ре,{имы трула и l. iпjжсllие lяАсUl и lP]-

лроцесса
Свижение концентации вр€д-

ных веществ в воздухе рабочей
Kll N! 2,lIlO,

ццРу(]Аэрозоли ПФД: Усовершенствовать систему веятиля_

Iши

29. Учаtlпок вс о,|ч,ldпlеjlьпblx
пролзвоOtпlе

У ,сIlьпIеяис tsремени коптакlа с

врелнымlr Bel цсстваil и

увп. lll1).
ЦllI'иС

203А(204А), Олерrlор проUrпод
ства q,орш)ваIlвого полиуретана х
llеноIlолиурсlана 5 разрял

хш{ичесхий: Организовать рацйональвые ре)химы цу-
да и отдыха

Свижевие тяжести трудового
процесса

уt}пIяжес l ь: Оргап изоваrь раllиоIlальныс режимы трула и

18. Учебпьlй цеп,лр сн,rжения,tepBHo
]моllLхrlальноIо l]апряксllия,

утомr,с,lltя зриrслLноl о аIlапи]а_

тора. устрансltия влияIlия rипо_

линамии и гullотензии! лрелоl-
вращеlпiя ра]tsития

оо?ото,lLtческого уlомпсllllя

ytl

, ]] соотвстс Lвии с ll,],4 l ]р!jlожсния / к t,iпl lин
2 ] 2/2,,t,lз10_0],]1ля lюльюваJелсй ПfВМ PcKoMclJ"v-
ется орrаниlаци, lIсрсрывов Ua l0-]5 млн чсрез ка,кдь,с

l\ {l0 чин |,эолlы ,Dео)ь,U(и пl\ lo ll Ptlloя,JиvоlеП
ствия с I]/lг.

, Для llрсдупрс)клепия llрежлсвреNен!оii утом lяемос,п

поль]ователсii ПЭВМ }]скоrtсllдуется орган!,lonaTb !41
2
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бочую смену путем чередования работ с использовани_

ем Пэвм и без него,
Во время регламентированных перерьвов целесообраз_
но выполнrть комплексы упражнеяий (приложения 81 9l

l0 СанПиН 2.2.2/2.4, l З40-0З).

206, специалпст
по }чебно-методлrческой работе

В соответствии с Il.]..1 ]Iрипожевия 7 к СаllПй]I
2 2.2/2,4, 1j,10-0] дlя Iюхьзователей ll:fBM рекоrltсUл}_
ется оргаlDuация ,lсрсрывов на ]0_15 л,иl] черсr кахлыс
.15-60 \{иll рабоlы, rIсбуюll(ей постояllllоllJ в]а!молсй

ствля с I]/lT,
/!Iя лрслупреждеIlия llрежлсtsрсмсняой утомллемости
t(!lыовrтелей IlЭВМ реко!сп]rIсrся оргаяts]овать ра-
бочук) смену лутелt чередоваll!я работ с ислопьзоваlIи_

еrч Пэвм и бсз лсго
l]o врсstя рсгламе,,тироtlаllllых Itсрсрывов llелесообраr,

I улрlr)оlс!ий (lц,lложен я 8,9.
10 саяl]пн 2 2 2/2.r lj40_0з).

сIlиr(с!ия нсрвно
эмоlllJо,l}пыlol0 llаIlряьеIIил.

,!r оN!Iсния lрительIlоI,о аllа]lиза
lopa. усr?анения пJияllия J и,л)
лиItампи и lилотеllз}lи! lIрспот

вра!tсния развиrия
l]озоrониlIсс(ого утом],с,]ия

уц

0 1, Оrпd L\ О о лу м ен,пацu о я Hoz о
обеспеченuя упраменuя

207. РукоRодитель алмиll!сгра_
тtsвно хозяйствеlпlоii сп)-жбы
(ДХС ) _ Ilача.lьUI{к отлеrа локу_
\Jента,,иояяого обеспесе,,йя
уlцавлсния ( ()/{()у)

, В соотuеlс ltsии. lt,l,,1 l]рилохеппя 7 к СiliПиI]
2.2,2/2,,1,1З40-0] дrlя lк!tьзователей Il:]BM peKoilcllrly_
етс)t оргаIlliз:rция llсрсрывов яа l0 l5 миIlчереr кажлыс
.]ý lil] !||п рirбоlL], lр.l]}l^ш. и l],{lпсllноlо qlillчол(,l_

ствяя с ВДТ,
/l,я прс,цпре,tдели,r лре,(цсзрсуслной уrомляе\lостх

лолыователей Пэвм реко\tсllлусrся орrаниlовать ра-
бо,lуk) смен! путем чередоваlluя работ с использовани_

ем ПэВМ бс] llсго.
Во врсмя рсDtамснтированных лерерывоts цспссообраз

t упражвеяв,'i (лрнложеllия 8! 9!
l 0 саllПиIl 2,2.2/2.1. l ].1() 0:])

снижени,lIepBIIo-
Jr,оционшьного халряжсllия!

уlомлсяия ]])ительпого аIlаrlиза
,0ра! устранени,l плияllия lл,кL
]rцllаIl!и и гипотепзии. llрслоl_

tlрl,щсllля развитпя

уц

23. Цё. Jlекlпl,uче.,мх .e,flail.

з
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|l х
Тяжесть: Организовать рацпоrалйrБ рБ"Й", .рудч u

отдыха
Снижение тяжести тудового

процесса ILx,
0 l , Учоспок уаччно?о освеlцеttа,

2l0, Эj€кrрогазосварlцик 5 разряд
Химическийi Оргаяизов-" рацr"r-.*," р"*"""

mvда и отпыха
УUеllьхlсние BDciJeUlj коятак'Ё с

врсдпыми веIцесlваNlл ц,)(,
яжесть: (rрганизовать рационмьные режпмы туда и

отдыха
СllIrжсвие ?rжест! l?уловоt о

цэс
20, Тралспоопный це\

216, Экономист по анмизу и

_ В соотtsеrствии с lL].4 llрипожения 7 к(.rП;Н
2,2,212 4 lj40_0] iця попьlоватс.rlсй II:JBM реfiомснлч-
ется оргализация лерерывов IIа ]0 ]5 Mljll ,lсрез кажлые
45-60 NttsH р:]боlы, требук,Itеi] I]остояIпlого в]аиvоrLсй

с].tsия с ВДТ.
- Дя ltрелулрсжлсния llрс*леврсNtсняоri уомляемости
лользователей П]l}М рекомсндуеtся орга|lи n)Baтb ра
0оllую смсяу путем чсредоваяия работ с использова1llr_

e\t ll')BM и бсr пего.
I]o врелля pcljaMelrl ироваUllых перерывов целесообраз_

l улражнелиii (llрuложсния 8, 9.
l0 СаllIlиН 2.2,2/2 4.1З40{]),

сUижеlIия HepBIlo_
rмоцIlоллLllого вапряжсвхяl

чтомлеllия зритепьяого ая иза_
аора] устралснл' влияния l!по
лпllаNlи и гиIютеlвии. прелоr

вращелия развиlия
лозо п)нпчсского уl{)ilлеllия

2l7. Инженер Uo реали]ации

_ б сооlзсl,ствии с lt. l 4 i lрилохеt'ия 7 к (]аIlПиll
2,2.2124 lj40_0] ,1ля llоль?оваlсrlсй ]]ЭВМ pcKo!cHlrv
ется организация перерывов пi ]0 ]5 миtl чсрез кажльJе
,15_60 мtsн работы, трсбуюlllеii lюстояIIllоl! взаи\охсй

ствия с ВДТ.
/liя Ilрслупрежлсяия лрсжлевремсявоii уомляеr{осtи

лоль]ователей П:)l]М рекоуендусrся оргаllUI)вать ра_
оочую сл,сяу пуlем ч.редоtsания рабоr с исп(,льзовани-

ел. ll:)t]M й бс] него,
Во врсNlя pclлa\lelll]rpoBalIlIыx lI.pepыtsoB llелесообраз-

lупра,а,сяий 0lрило,,еllия 8, 9,
l0 СанIlиII2,2 2/2,,t, tЗ.10 0З),

с!лхеlll,я Hepallo_
rмоциоя.Lпыlоl0 напряжения.

lтомлеllия lрI{lсльного авапиза_
lopa] устраясяля вtrляtIия t tsпо-
лиllамии lr rилоте!зuи. прсдот

врацеIlия ра]Llития
лозо1I)нического у оNlлеIIи,



]afta!raaaaa------пI-
lt,rlrц, l ,,lL ,l1,1, м! |trj',lIL,] i Ll!

Zl,.\чuuч(кпй цеt
] 5. l l (.\ пlоl. пл}r1.1 ссп|!li

y[lcHbu,cll!e вреNlеви кон laKTa сХи lичсск!ii: Органл,lоtsатIr раILионапыIые режи!ы
226. /lорояtпji] рабочий,1 разрял

Уilены!с!ис tlреYени KoHrafia сХимическпij: ()рганизовааь ра,l,п)наrlыlые режиtr{ьl
227, Дорояный рабоч!й 5 ра]ряц

Тя,(естL Opl апизовать рац,]оl,arlbя ы с режиrilь, Tpyjla и

отдыха

снлкс!ия llepBllo-
)моlUФнUlьноl о llалряжения.

уlомления rр!lсльпого авши la_

тора. усrТ)аllеllия влияния гиllо-
дляамии и Iппотелзии, прслоl,

вращслия развптхя
позоrоllического утоN!,с,lля

l} сооlветствии с ll,].4 Ilрuложсllи'l7 к (]анllиII

2.2 2/2,4,1]40-0З ,ц.rlя llоль]оваlслсй ПЭВМ рскомеlцу-
ется оргаlDlrаllия tlсрерывов на ]0-i5 \пrн чсрс] ка,клые

4' 
',п 

vиll рJ(-,,jlы, lреб\ь,ll , ll llo. ,|1HHtlItj J{i||v^ lei:

ствия с l]ДТ,

/!lя !lредулрсжлсllия прсхлсвреrllенной у]омпяеrvости
ltопьзоват.лсй Пэвм рскомсIlдуется opI аllпзовать ра-
боч}lо c\Jeнy llyтerv череловаllил р!ботс испоJьзовани-

erч Пэвм и бе] пего
Llоврр\tqл.ljiченlllгl,dJl llL \ lFг. оыJJв Ue lеl.цаiгJ,

I уllра,tхенхй (ltриложения IJ.9,

]0 (]ан] lиll 2,2.2/2 ,1 lз,10-0з),

2:] l. Иllспектор ,,о калрам

сllикения Hcpts,Io-
э]ilоI(ион1!lыlо!о IIапрrжения.

утоvления rриlепыlого aH Iизir-

тора. усrтхrltеliия влияния гиLо-
лияа!,ии и Iипотенrии) прслоr -

L] соответ.твии с tl,l,:t Приложсllltя 7 к СанЛяlI
2.2.2/2,4, l ]40 0З фlя лол bn)Ba ltlей Л Э ]] М рскоменлу
сrtя организаuия перерывов ва 10-15 iJин чсрез кажлыс
Iý-L,0 !ин г,ltоjLl, lnen)B,l](jl]lo! ,,9HH,llU U,iцv.l п,:l.

ствия с ВДТ
ия пDеждевDеменной утомляемости

]З] Сlарший к)рискоl,сулы Uo

взыскаllпlо леби lорской задоr-
жФ,юсги с фtr}неских лиц

I
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Г)'rМ рекоrс"дус.я opla,ill ;;;r

бочую см€ну п}тем чередования работ с использовани-
ем пэвм и без него.

Во время регламенmрованных перерывов целесообраз_
но выполнять комп.лексы упражневий (лрилоr(ения 8,9,

l0 СаяПиН 2.2.2/2.4. lЗ40_03).

.l

2]4А(2]5А; 2jбА), IОрлскоllсу.льт
по в]ыскаfiию лсбU lорской lа-
полхсннос l и с Физлческих,1иц

- tJ сооrвсrсrвии с ll.]..] Ilриложсвия 7 к С]анIlиН
22.212.4_1з,lо 0з ,rlя Iк!Iь]оватслсй ]l]]]M рскоilснду
сгся органи]аtltlя ltcpcpbJBoB на ]0 l5 мив ч.ре] кажлые
l'-L,0 ч,llll.r,i,,lLj , г( 6, ts,U,,ll llU( l.,яьl 1,1,, H,Jl \t,, l.,ll

flзuя с ВДТ,
- Дя предупреждеlIия лреж!еtsремсllllой yoлlJ,eмocr !
лользователеil ПЭВМ реfi олjеIlдуе1ся opl altиroBal ь ра-
бочую c\{elry путеij чередоLlаIlия работ с исllо]lыоваllи,

ем Пэвм и без пего,
Во вре\,я регламеItтироtlаопых перерывов цсJIссообраз_

, упражнсяий (при]rожения 8,9,
l(] саяltиН 2,2.2/2,1.]:]4() ():])

снихея,я перпло_
Jмоционlшьного напрлленпя,

утомrlсяия зрлт.льного анапиза _

ropa! усr?ансния вли,ния гипо_
ди!аNlил и, иIкrгсв]ии, предот

вра!lсния ра]вития
uоlоrояичсскоl! lтомленля

кх)

2З7. Юрисконсульт по взысканию
дебиторской задолженности с фп-

l]соотвсrствиис л 1,4 Ilрилохения7 кСаяItиН
2.2212,].lз,10 0j ]ця lюхьзоватслсй ]I:]BM рекоrrенлу
сl.я орruни]ация Ilсрсрывов на l0 l5 мин через хажлые
l- 60 !llH г"б,, лl lг,,i\ь,ll ,,i l U.

ст,],lя с ВДТ-
- Дlя пред},преждеlIия лрежлсврсмсlлюй } lоillясмосаи
лопьзоваl,елеii ПЭВМ реfiоrvсllлусгся орlани юваlь ра
бочую cмeUy пуIем черсловаttия рабо1 с исIк!lь]овани,

еij ПfВМ и бсr Ilcl0,
Во Rрелiя реглаltlентировапltых перерыLlоз целссообра]-

упражяе,]пй (лрипожеIlля 8, 9,
l() Савl]иН 2 2 2/2 4 I:]40 0:])

сIlижеIlия llepB1,o_
rNх)циона]ьного напряжениr,

у lоillснпя зриr.льного анализа_
1r)pa, )с rрансния влияни'l гипо_
линаvии и гиIютен]ии, предот_

враlц.вля развитл,
llозоlоIl!!сскоl! уrоvлсния

к)()
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E___r---I]Ir]laaIlrta

]l']'"' |,,,) |,"",,,,,,,

'l lL rrr,l lrrMrtccrttt ll(} llInll('.l(,ll1l11l fllclLlI
]il!c( l llIcrll, l ]lllltlx)l о tlllr\(llc])il

(дмяв!)

заместt тель начальника пто

----lдlМог

рчководитель сл\лrкбы от и пк------.---------

начальвик Пэо.

услоDий 
,l,py.Ila:

ll,,l llli llll

1,1ияrv IrlиlllI) М

tjrошина Н,В,lпrтrог
Фиценко Е.Л,

0 5 нOя 2019

--lдЁФ-0 5 нOя 20]9
------Giй-

0 5li0ff ?019---------]ЙФ-
0 5 l10я ?0]9

-------@-

0 5 нOff 2019

--1@-

з 1.10.20l9

]

t]l

Начапыlик отдела кад

Полгорtrк Jl, Б,

d,\ DlикоR A,lL
го,

к!аьмичев А.н.--rбло_

Председагель профкоvа МryП ,'- .a
"иошмD-Uлинская l'Jц-l" ЙZrrl Глчшкова L,ts,

.jфdоо' (п",*i;Г (бrо)-
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