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рабочие будни в новогодние каникулы

Как всегда его проведение 
регулируется Положе-
нием. В этом году в него 

внесены изменения. Впрочем, 
все по порядку. Подразделения, 
желающие принять участие в 
конкурсе, могут подготовить 
пять номеров. Это и исполнение 
песен, танцев как сольно, так и 
в составе ансамблей, постановка 
сценок… Приветствуются чте-
ние литературных произведе-
ний, а также игра на музыкаль-
ных инструментах. Внимание, 
новшество! Чтецов и музыкан-
тов «развелили в разные сторо-
ны» — у них разные номинации. 
Теперь перед членами жюри не 
будет стоять вопрос: кому отдать 
призовое место — чтецу или му-
зыканту?! Что ж, принято пра-

вильное решение!
Итак, в Положении оговоре-

но, что не больше пяти номе-
ров! Любители концерта одного 
цеха, вы услышали? В этот раз 
«излишек» не будет. Показали 
пять номеров, спасибо, следую-
щий цех или отдел! Надеемся, 
что все будет отрегулировано 
еще на этапе приема заявок на 
участие в конкурсе. Все должны 
быть в равных условиях. Кроме 
того, все помнят, наверное, еще 
одно условие конкурса: из этих 
пяти номеров в командный за-
чет отбираются только три, при-
чем, разных жанров. Учтите это 
условие при формировании про-
граммы своего выступления.

И, конечно, «детский вопрос». 
С ним последние годы вроде 

бы разобрались. Во–первых, 
приветствуется участие детей в 
совместных номерах с родителя-
ми. Кто в прошлом году был на 
конкурсе, тот помнит совместное 
выступление взрослых и детей 
химцеха и теплосбыта. Все были 
довольны: и артисты, и зрители, 

и жюри. Во–вторых, при распре-
делении призовых мест учиты-
ваются только номера самодея-
тельных артистов, а не детей. 

Еще раз повторим: сравнивать 
выступления взрослых и детей 
никто не собирается. Это разные 
уровни. Дети специально зани-

маются пением, танцами, уча-
ствуют в конкурсах различного 
уровня, вплоть до международ-
ных. Цель же нашего конкурса 
художественной самодеятель-
ности — выявление талантов 
среди работников предприятия. 
У детей они выявлены, настав-
ники юных дарований работают 
над развитием этих талантов. 

Все призеры конкурса будут 
награждены грамотами и де-
нежными призами в том же раз-
мере, что и в прошлом году. Ко-
манды–победительницы будут 
поощрены грамотами. Многие 
цеха и отделы участвуют в смо-
тре–конкурсе на лучшее подраз-
деление — так что им не поме-
шают дополнительные баллы за 
призовые места в этом конкурсе!

Заявки на участие в конкурсе 
принимаются в профкоме до 16 
февраля. 

Желаем всем достойно подго-
товиться и порадовать нас, зри-
телей, своими выступлениями!

Подготовка персонала 
для дежурства в празд-
ничные новогодние дни 

начинается заранее: издаются 
приказы, проводятся инструк-
тажи, составляются графики де-
журств... Один из главных при-
казов — «О мерах безопасности 
в Новом году». Мы живем в не-
спокойное время и повышение 
бдительности на рабочем месте 
— одна из составляющих надеж-
ности работы предприятия.

В длинные выходные было ор-

ганизовано дежурство и ремонт-
ного персонала. В случае необ-
ходимости производственные 
цеха могли привлечь дежурного 
слесаря, сварщика. Такой слу-
чай представился 3 января. Во 
второй половине этого дня был 
обнаружен свищ на теплосетях 
СЖЭУ в сторону дома 135 по ул. 
Эшпая. Четвертого января в ре-
зультате проведенных ремонт-
ных работ дежурным персона-
лом цеха тепловых сетей неболь-
шая утечка была устранена. Во 

время работ дом на несколько 
часов был отключен от подачи 
теплоносителя. Наш персонал 
отработал четко, своевременно, 
уложившись в нормативные 
сроки ликвидации инцидента. 
Жалоб от жильцов не поступало. 

Что касается цеха тепловых 
сетей, то дежурные ежедневно 
выезжали на объекты: в основ-
ном это были неполадки, воз-
никающие на внутридомовых 
сетях, устранением которых за-
нимались аварийные службы 
управляющих компаний. Соб-
ственно говоря, происходила 
обычная будничная работа. 

Спокойные новогодние ка-
никулы показали надежность 
тепло– и электроснабжения го-
рода и косвенно подтвердили 
положительную оценку прове-
денной ремонтной кампании, в 
течение которой все регламент-
ные работы были выполнены, 
что позволило пройти праздник 

безаварийно. 
В разгар этого отопительного 

сезона мы уже думаем о следую-
щем отопительном сезоне 2016–
2017 годов: разрабатываются 
и утверждаются мероприятия, 
графики ремонтов… 

Одно из мероприятий кап-
строительства на этот год — за-
мена головного участка тепло-
сети от ОК–3 «Овощевод». ОК–3 
и тепловая сеть к ней были нам 
переданы в 2004 году. К настоя-
щему времени головной участок 
теплосети пришел в неудовлет-
ворительное состояние и требо-
вал капитального ремонта. По-
этому было принято решение о 
его реконструкции — переход от 
подземной канальной проклад-
ки на воздушное исполнение. 
Работы на этом объекте нача-
лись еще в декабре прошлого 
года.

А. ПЕРЕТЯГИН,
начальник ПТО.

Идея утилизировать снег 
на территории ТЭЦ ви-
тала в воздухе давно. В 

прошлом году директором пред-
приятия И.Л. Бондарчуком пе-
ред производственными служ-
бами была поставлена задача: 

воплотить ее в жизнь. 
Установку снеготаяния спро-

ектировал П.С. Отмахов со-
вместно со специалистами на-
шего и других цехов, БСУ (там 
есть подобная установка), а ре-
ализовал проект ЦЦРиС. При 

строительстве резервуара были 
использованы бывшие в упо-
треблении материалы, кроме 
бетона, конечно. Например, ли-
стовое железо, которое осталось 
после демонтажа водогрейного 
котла №2.

Снегоплавильная установка 
представляет собой емкость на 
уровне земли объемом 26 м куб. 
(сразу может вместить 3–4 ма-
шины снега), внизу труба с кон-
денсатом и выход в ливневую 
канализацию.

Для таяния снега использует-

ся отработанный пар, который, 
пройдя через оборудование маз-
утного хозяйства, превращается 
в пароводяную смесь (конден-
сат), и далее по технологии и со-
гласно проекту мазутного хозяй-
ства должен сбрасываться в ка-
нализацию через нефтеловушки. 

Благодаря этой установке, 
предприятие получит большую 
экономию, т.к. вывоз снега — 
это довольно дорогостоящее ме-
роприятие. 

После обильных снегопадов 
теперь не надо совершать по-

рядка 25 рейсов в день до свал-
ки снега, которая находится 
в восьми километрах от ТЭЦ, 
а еще столько же обратно. Не 
надо выезжать за территорию 
станции — под боком снегопла-
вильная установка. Она должна 
себя окупить за один сезон и в 
дальнейшем приносить нам ре-
альную экономию. 

Обслуживать установку будет 
персонал мазутного участка ко-
тельного цеха №1.

С. ЕЖОВ,
начальник КЦ №1. 

Время повышенной ответственности
Новогодние каникулы для большинства из нас были пре-

красным отдыхом, встречами с родными и друзьями, а для 
дежурно–оперативного персонала нашего предприятия — 
рабочими днями, временем повышенной ответственности. 
Именно на плечи находящихся на смене в продолжитель-
ные праздничные дни ложится ответственность за работу 
ТЭЦ, за безаварийное прохождение этих 10 дней. Именно в 
такие дни проверяется на надежность работа всего нашего 
коллектива, обслуживаемого им оборудования. Этот экза-
мен мы снова выдержали. 

снегоплавильная установка в действии

Экономим на снеге
24 декабря прошлого года был утвержден акт ввода в экс-

плуатацию резервуара для таяния снега. Снегоплавильная 
установка успешно прошла свои первые испытания в ян-
варские снегопады.

смотр–конкурс художественной самодеятельности

Вот и февраль уже на пороге… Традиционно именно в 
этот зимний месяц на предприятии проходит смотр–кон-
курс художественной самодеятельности среди подразделе-
ний. В этом году он состоится 18 февраля в клубе ТЭЦ–1. 
Начало назначено на 14 часов.

Покажем, на что способны!

На снимке: елочка из отхо-
дов производства, сделанная 
умельцами мехучастка.
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Вначале, когда нам подари-
ли новогодние каникулы, мы 
не знали, что с ними делать. 
Зима, снег, холод — куда 
идти, чем заняться?! А теперь, 
попривыкнув к столь про-
должительным выходным, и 
не вспоминаем свое давнее 
брюзжание. Себя всегда есть 
чем занять, было бы желание. 

портрет на Доске Почета

Александр Павлович жи-
вет рядом с ТЭЦ и его ча-
сто можно увидеть гуля-

ющим со своей собакой во время 
обеда или после работы. Если вы 
с ним совсем не знакомы, или зна-
комы поверхностно, приглядитесь 
к его собаке: давно известно, что 
о человеке, его характере точнее 
всего говорят порода и поведение 
четвероногого друга. 

Собаку домой принес младший 
сын, но, как бывает, щенком за-
нялся отец. Впрочем, даже и в 
этом случае порода семейного лю-
бимца совпала с характеристикой 
Александра Павловича. О своем 
питбуле Юдин говорит так: «Зря 
на эту породу наговаривают, он 
у нас, как кошка, очень добрый 
и ласковый, совершенно беззлоб-
ный, абсолютно спокойный». А 
еще говорят, что питбули обла-
дают прекрасным характером, 
высоким интеллектом и полной 
самоотдачей. Кроме того, иссле-
дователи отмечают, что у собак 
«неприятных» пород в большин-
стве случаев хозяева — это люди 

добросовестные и ответственные. 
Как много мы уже узнали об 
Александре Павловиче, только 
взглянув на его верного пса!

Жизнь каждого из нас — это 
как игра в кошки–мышки. Мы–то 
мышки, а судьба — кошка, кото-
рая нас направляет своей лапкой 
туда, куда ей задумано. 

Виражи жизни начались еще 
в Санчурске, откуда родом Алек-
сандр Павлович. Родители ре-
шили поискать лучшей жизни (а 
кто этого не хочет?) и переехали в 
Южно–Уральск, где он закончил 
среднюю школу, оттуда ушел в 
армию, а возвращаться пришлось 
в Санчурск: семья вернулась на 
родину. После армии жить стал 
в Йошкар–Оле, устроился на ме-
ханический завод. Отработав год, 
поднакопив деньжат, поехал в 
Ленинград поступать в институт 
— механический. Это название у 
него такое неприметное было, а 
готовил он высококлассных специ-
алистов для военной промышлен-
ности и освоения космоса. Среди 
технической элиты страны всегда 
ценились выпускники физтеха, 
бауманки и ленинградского во-
енмеха. В военмехе учили почти 
шесть лет, а раньше еще больше 
— целых восемь! Вообще это очень 
интересное учебное заведение (те-
перь это Балтийский военмех), 
уходящее корнями в 1871 год … 

Знаменитостей, окончивших 
военмех много, среди них мар-
шал, министр обороны СССР Д. 
Устинов, космонавты Г. Гречко, С. 

Крикалев, А. Борисенко. 
Учиться было непросто, инсти-

тут дорожил своей репутацией, 
заканчивали его только те, кто по–
настоящему хотел освоить выбран-
ное дело: пересдать сессию было 
невозможно — сразу отчисляли… 
Из группы в 28 человек, в которой 
учился Александр Павлович, до 
выпуска дошли только 18. 

Жить в северной столице и не 
приобщиться к богатейшему куль-
турному слою?! Александру Пав-
ловичу и его сокурсникам крупно 
повезло. Дочь одной из препо-
давательниц работала экскурсо-
водом в Эрмитаже. Вот она–то и 
взяла шефство над студентами: 
раз в неделю проводила для них 
экскурсии. Воспоминания об этом 
удивительном городе у Алексан-
дра Павловича остались только 
положительные.

После окончания вуза Юдин по 
распределению попал … в Йош-
кар–Олу на тот же завод, где рань-
ше работал! Уходил слесарем–
инструментальщиком, вернулся 
инженером–технологом (в вузе по-
лучил специальность инженера–
электромеханика). Работа была 
интересная, занимался тем, чему 
учили. Показательно то, что в пер-
вый год каждый квартал он при-
знавался лучшим специалистом 
завода. Было много идей, вносил 
рационализаторские предложе-
ния, даже одно время возглавлял 
заводской совет ВОИР. Все скла-
дывалось просто отлично, но Гор-
бачев провозгласил конверсию и 

… высококлассные специалисты в 
одночасье стали никому не нужны. 
Вот так прерываются лебединые 
песни. 

А жизнь продолжалась. В семье 
были дети, нужна была квартира. 
Александру Павловичу было на 
тот момент 34 года. Чем хороша 
молодость? Тогда мы мобильны, 
авантюрны, амбициозны. И это по-
могает осваивать новые вершины, 
начинать с чистого листа. 

Юдин пришел на ТЭЦ. Устро-
ился в ПТО инженером. Это, ко-
нечно, был смелый шаг! Пришлось 
начинать все заново. Но возможно 
все, если очень этого захотеть. Тем 
более, были все условия узнать но-
вую работу от «а» до «я». 

Тогда, в 90–м году, в ПТО было 
человек 10, приходилось зани-
маться многим, проходить все сту-
пени, начиная от чертежей до со-
ставления смет. Среди первых его 
объектов — строительство проход-
ной рядом с транспортным цехом. 
В руки дали рисунок, по нему сде-
лал чертеж, продумал электрику, 
канализацию и т.д. В общем, все 
получилось!

И в те годы на ТЭЦ работали 
хорошие люди, они помогали ос-
воиться, подсказывали, как надо 
делать. Александр Павлович 
с благодарностью вспоминает 
специалистов электроцеха, цеха 
тепловых сетей, ставших прово-
дниками в новой для него трудо-
вой деятельности. Было трудно, 
но интересно! 

И не будем забывать, что за 
плечами у него отличное обра-
зование. Не по профилю? Была 
база, которая позволила быстро 
усвоить новые знания. А опыт? 
Так это дело наживное!

Работы становилось все больше, 
в отделе создавались группы. Алек-
сандр Павлович так досконально 
проникся новым делом, что возгла-
вил одну из них — по капремонту, в 
которую пришли люди с необходи-
мым образованием, стажем и опы-
том работы в данном направлении: 
В. Дистель, Н. Гоголева, В. Зимин 
(потом он организовал ППУ), В. 
Тюльканов. Сложился отличный 
сплоченный коллектив единомыш-
ленников. Инженером по капре-
монту ПТО А.П. Юдин отработал 
почти 25 лет. 

В октябре 2014 года ему пред-
ложили перейти начальником в 
отдел материально–технического 
снабжения. Это еще один вираж 
в его трудовой биографии, правда, 
не такой крутой, как много лет на-
зад. Но опять новый вид деятель-
ности, который надо было освоить 
в короткие сроки. Как говорит 
Александр Павлович, надо ино-
гда «пускать кровь», чтобы она не 
застаивалась. Если проявляешь 
интерес к делу, то оно обязатель-
но откликнется на твои усилия. 
Отдел снабжения, конечно, беспо-
койное хозяйство, а кто говорил, 
что будет легко?

Жизненные виражи, проверяя 
на прочность, лишь закаляют ха-
рактер А.П. Юдина, каждый раз 
открывая ему новые горизонты, 
дают возможность жить так, как 
он хочет. Живет он в ладу с собой и 
окружающим миром. У Александра 
Павловича отличная семья, верные 
друзья, интересная работа. 

А ухоженный и хорошо воспи-
танный питбуль всем своим видом 
демонстрирует душевное равнове-
сие хозяина и его интерес к жизни.

И. ЛАПШИНА.

У одной нашей коллеги сын каждый 
год пишет письмо Деду Морозу, 
сейчас ему 12 лет. 

Возможно, это «ход конем», чтобы роди-
тели не ломали голову в поисках подарка 
и не дарили, на его взгляд, всякую ненуж-
ную ерунду.

В своем письме в этот раз он написал 
следующее: «Дедушка Мороз! Пишет тебе 
голубоглазый мальчик Алеша. 

На Новый год мне ничего не надо, но 
если ты хочешь все–таки сделать мне по-
дарок, то пусть это будет смартфон. Это 
будет замечательно! Если же в Новый год 
я его не получу, то моя вера в тебя угаснет 
окончательно». 

И как после этого не исполнить волю 
сына?!

К Новому году готовились не 
только взрослые, но и дети. Им 
было совершенно не все равно, 
какой подарок они найдут в но-
вогоднюю ночь под елкой и поэ-
тому многие ребятишки писали 
письма Деду Морозу. До какого 
возраста живет в них вера в это-
го сказочного деда? 

Екатерина Кропотова, 
ПЭО:

Моей Машеньке два 
года, она впервые 
побывала на елке. 

Впервые увидела и Деда 
Мороза. Она почему–то боит-
ся мужчин, вот и Дед Мороз 
ее тоже напугал. А Снегу-
рочка очень понравилась, с 
ней она нашла общий язык. 
Маленькие детишки редко 
досматривают спектакль до 
конца, но Маша с удоволь-
ствием посмотрела сказку, 
тем более, что ее герои были 
узнаваемы: зайчик, волк…

Я сама тэцовский ребенок 
и помню, что раньше детей 
на елке было меньше. За 
прошедшие годы в проведе-
нии новогоднего праздника 
мало что изменилось, но 
стало все более красочно и, 

конечно, появились совер-
шенно другие сказочные 
герои.

Татьяна Ситникова, 
тоже из ПЭО:

У меня двое детей: 
Павлуше четыре 
года, Сонечке — 7 

лет. Елка обоим детишкам 
понравилась. Сын всюду хо-
дил за сестрой, а она у нас 
очень шустрая, и они везде 
успели. Ребятишки были в 
восторге от хороводов. Да и 
сказку посмотрели с боль-
шим интересом. 

Татьяна Мальцева, бух-
галтерия:

Мой Сережка (на 
снимке — ред.) 
очень ответственно 

подготовился к походу в те-
атр. На елке он решил быть 
медведем — мы нашли ему 

костюм. Сынишка выучил 
стишок для Деда Мороза, 
за что получил подарок. К 
сожалению, спектакль мы 
почти не смотрели: от из-
бытка эмоций, множества 
людей, игр вокруг елки 
мой маленький медвежонок 
устал, и мы ушли домой.

Сказка продолжается
Русский драмтеатр 4 января давал новогоднее представление для детей ра-

ботников ТЭЦ–1. В этот раз было особенно много народа. Детишки пришли в 
сопровождении родителей, бабушек и дедушек. 

В этом году, пожалуй, не было тех, кому бы не по-
нравились елка и сказка «Зайка–зазнайка».

Письмо 
Деду Морозу

Скажи мне, кто твой друг, 
даже если этот друг — собака ...

Александр Павлович Юдин, начальник отдела материаль-
но–технического отдела, уже вступил в возраст мудрости. 
С высоты прожитых лет, оценивая свой жизненный путь, 
считает, что жить надо по своим возможностям.

					            Какого цвета Новый год? Он
новогодние каникулы для детей и взрослых

С Новым годом, 
народ!

Есть хорошая традиция в клу-
бе любителей бега «Айвика»: 1 
января пробежаться не спеша 

по улицам города вместе с Дедом Мо-
розом и по пути поздравить редких 
удивленных йошкаролинцев с Но-
вым годом. 

Среди бегунов и наш Владимир 
Бобиков из ОКПО. Мы уже писа-
ли о его увлечении марафоном. Эта 
пробежка – еще один, пусть и неболь-
шой, шаг в подготовке к междуна-
родному зимнему марафону «Дорога 
жизни», который пройдет 31 января 
в Санкт–Петербурге. 
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новогодние каникулы для детей и взрослых

солнечного цвета, как будущее лето!
Гори, гори ярче!

Татьяна Сарафанникова, ОДОУ:

Всякий раз при приближении Ново-
го года мы задумываемся, как его 
провести. В этот раз друзья предло-

жили интересный вариант: в новогоднюю 
ночь совершить обряд очищения огнем от 
негативной энергии. Мы с мужем с удо-
вольствием поддержали эту идею. 

Вечером 31 декабря наша компания, а 
было нас человек 10, отправилась в Дми-
тровский парк. Там мы нашли полянку, 
собрали ветки, развели небольшой костер 
и стали прыгать через него в ожидании 
Нового года. Когда эта веселая церемония 
завершилась, на мобильном телефоне по-
смотрели обращение В. Путина. Под бой 
курантов написали записки с желаниями 
и сожгли их на костре, а потом пили шам-
панское, водили хороводы. С нами были 
дети, которым очень понравилось так 
встречать Новый год. Мы возвращались 
из парка домой под разноцветным небом 
от фейерверков, салютов... Ночь казалась 
удивительно сказочной. 

Рыбная колбаса
по–японски

Наталья Тырцова, химцех:

Встреча Нового, 1988, года была са-
мой неординарной в моей жизни, 
и я вспоминаю ее до сих пор. Тогда 

я работала бортпроводником на грузовом 
теплоходе «Сергей Есенин», порт припи-
ски — Владивосток. Ушли мы в рейс в 
августе 1987–го, вернулись в апреле 1988. 
Мы везли на Кубу лес, а в Перу и Эква-
доре загрузились мясокостной мукой и 
доставили ее в Индонезию. Так что за 
тот единственный мой заграничный 
рейс я успела посмотреть мир. Новый 
год мы встречали в тропиках, перехо-
дили как раз экватор. Бывалые моря-
ки над нами подшутили: на экваторе 
смотрите в море, там будут огоньки по 
ходу корабля. Мы, конечно, клюнули 
на это, а потом долго смеялись! В ново-
годнюю ночь на палубе жарили шаш-
лыки, купались в бассейне нашего те-
плохода. Это было так здорово! 

Впечатлений от того рейса осталось 
много. Например, в одной из стран 
нас не пустили в порт, т.к. там были 
волнения. По бухте плавали коробки 
с бананами, а местные мальчишки 
меняли их на самую дешевую нашу кара-
мель — «дунькину радость». В Японии до-
велось отведать рыбную колбасу —очень 
вкусно! Еще нас удивило то, что на Кубе 
женщины приводят себя в порядок не с 
утра пораньше, а ближе к ночи. 

После этого рейса я вышла замуж и 
больше в море не ходила.

Ностальгия
по СССР 

Наталья Никулина, КЦ №2:  

У моего мужа брат живет в Москве, 
поэтому мы часто Новый год встре-
чаем там. В этом году в новогоднюю 

ночь мы были в городе Чехов, у моей од-
ноклассницы. После новогоднего застолья 
жители этого небольшого городка выходят, 
как мне показалось, на стадион и начина-
ют зажигать фейерверки, салюты, а кто–то 
просто бенгальские огни. Когда отгремит и 
погаснет один салют, следом зажигают сле-
дующий. Это так красиво, так здорово, что 
дух захватывает! И когда народу так много 
и все вместе радуются, веселятся, настрое-
ние просто зашкаливает!

Сами же новогодние каникулы мы 
провели в Москве. Было очень красиво. 
Особенно ночью. Поразило в этом году то, 

что наряды елок — игрушки, гирлянды 
из флажков–открыток, музыка на катке 
Красной площади — все было пронизано 
советской тематикой. Создавалось впе-
чатление, что окунаемся в те времена. 
Такая легкая ностальгия. По-
мешал нам немного морозец, 
а то бы и на катке покатались 
— очень дочери Лере этого хо-
телось…
Поздравление 
от дятла

Ольга Мосунова, здра-
впункт:

Новый год — праздник 
семейный, который 
мы с мужем провели 

на моей родине — в селе Хлеб-
никово. Там нас ждали мои 
родители и сестра. 
Мне очень нравятся 
прогулки по зимне-
му лесу. Лес от дома 
родителей всего в 10 
минутах ходьбы. И 
то, что нынче почти 
не было снега, это 
не стало для нас по-
мехой. Мы соверша-
ли пешие прогулки 
всей нашей неболь-
шой компанией, 
было очень весело! 
Зверей, конечно, не 
увидели, а вот дятел 
простучал нам свое 
новогоднее поздрав-

ление! После такой прогулки, да в баньку 
– красота! А потом чаепитие, разговоры… 
Как порой не хватает таких семейных ве-
черов…

Интересно было пройтись и по селу: 
люди украсили свои дома, деревья гир-
ляндами и по вечерам все это красиво 
смотрелось. А в центре Хлебникова были 
огромный надувной снеговик и символ 
года — обезьянка.  

После таких каникул мы вернулись в 
Йошкар–Олу веселыми, радостными, от-
дохнувшими!

В вихре танца 
в Новый год!

Светлана Отеева, цех ТАИ:

Я очень люблю танцевать! Эти ново-
годние каникулы прошли для меня 
под знаком Танца. Все началось 

еще в конце декабря, когда во Дворце Рос-
сийской Армии собрались те, кто посеща-
ют городские школы бальных танцев — от 
мала до велика, чтобы вместе отметить Но-
вый год под ритмы вальса, танго, ча–ча–ча! 
Как приятно не только смотреть на краси-
вые движения партнеров по ритм музыки, 
но и самой участвовать в этом действе и 
наполняться радостью жизни. Танцеваль-

ный марафон продол-
жился в Рождество в ДК 
им. 30–летия Победы: 
гостей здесь принимал 
ансамбль «Сударуш-

ка». Праздник танца 
завершился 10 января 

во Дворце молодежи. Все эти встречи про-
ходили радостно, красочно, эмоционально, 
феерично! Мы не только танцевали, но и 
участвовали в розыгрышах, сценических 
поздравлениях, которые придумывали 
сами. Конечно, мы еще и пели. Гулять, так 
гулять! Был и Дед Мороз!

Невский 
в имперском стиле
Ирина Лапшина, управление:

Три дня новогодних каникул, захва-
тив Рождество, мы с мужем про-
вели в Санкт–Петербурге. В эти 

дни как раз стояла морозная погода — не 
меньше минус 26 градусов. Удивительно, 
то ли настроение у нас было такое ново-
годне–радостное, то ли еще что–то повли-
яло на нас, но мы этого мороза вообще не 
чувствовали, хотя ежедневно подолгу гу-
ляли по городу. Особенно красив Питер 
был в вечернее время: иллюминация на 
Невском в имперском стиле, нарядные и 
красивые елки на площадях, светящиеся 
ангелы с трубами. 

В те дни исполнилось желание мужа! 
Мы увидели картины импрессионистов, а 
от работ Клода Моне долго не могли отой-
ти — такая в них необыкновенная радость 

жизни! Ради этого стоило при-
ехать в Питер! Бальзамом на 
душу стало и то, что посеще-
ние Эрмитажа в первый чет-
верг каждого месяца бесплат-
но для всех! А для пенсионе-
ров бесплатно всегда!

Радость нам доставила игра 
артистов театра им. В.Ф. Ко-
миссаржевской, мюзик–хол-
ла, побывали и в филармонии 
на рождественском вечере Ев-
гении Смольяниновой.  

А еще мы насладились вку-
сом петербургских ромовых 
баб!

В общем, поездка удалась 
на все сто!   
И никаких

простуд!
Завершает череду январских празд-

ников Крещение. В котельном цехе 
№2 лет пять назад Владимир 

Михайлов, занимающийся моржевани-
ем около 15 лет, предложил искупаться 
в Крещение в иордани. С тех пор вместе 
с ним 19 января окунаются в прорубь на 
Малой Кокшаге работники этого цеха, в 
т.ч. и Наталья Никулина. К ним нынче 
присоединились новые мастера цеха Ан-
дрей Гар, Дмитрий Парфенов, Андрей 
Бычков. 

В. Михайлов авторитетно заявляет, что 
за такое короткое купание в холодной воде 
простудиться невозможно, а Наталья счи-
тает, что чем крепче мороз, тем сильнее 
ощущения от этой процедуры. Ей нра-
вится этот экстрим: впечатления непере-
даваемые, эмоции невероятные, энергия 
просто выплескивается через край! И ни-
каких простуд!  

Самая большая 
радость

Но самый запоминающийся Новый 
год, пожалуй, был нынче у Алексея 
Швалева из котельного цеха №2 — 

рождение дочери в начале января. Вот это 
подарок так подарок!

					            Какого цвета Новый год? Он
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секреты Вашего сада
Выращиваем лимон дома

спорт — это сила духа

наши юбиляры

Марию Александровну Васильеву, повара столовой;
Ирину Александровну Москаленко, инженера ОКСа;
Веру Сергеевну Лекомцеву, электромонтера электроцеха;
Розу Владиславовну Трофимову, кондитера столовой;
Сергея Юрьевича Баннова, мастера КЦ№2.

Начинающим выращи-
вать цитрусовые лучше 
использовать для по-

садки посуду, у которой стенки 
хорошо пропускают воздух. Ве-
личина ее зависит от размера 
корневой системы и не должна 
быть чрезмерной. Дренажные 
отверстия в дне горшка закры-
вают черепком, выпуклой сто-
роной кверху. На черепок на-
сыпают мелкие камешки слоем 
1,5 см. Земляную смесь готовят 
заранее, т.к. оголенные корни 
лимона на воздухе быстро под-
сыхают. Основные требования 
к субстрату — водо– и воздухо-
проницаемость, рыхлость, пи-
тательность. При составлении 
почвенной смеси надо учиты-
вать возраст саженца:

Для молодых растений — лег-
кая смесь: 1–2 части перепрев-
шей листовой земли; 1 часть пе-
репревшего навоза (перегноя); 
1 часть дерновой земли с лугов, 
где растет клевер; 1 часть круп-
нозернистого речного песка; 0,5 
части древесной золы. На ведро 
земляной смеси (10 л) добавля-
ют 200 г суперфосфата.

Для растений 3–4 лет: 2 части 
листовой земли; 4 части перег-
ноя; 2 части верхового торфа; 1 
часть речного песка.

Для растений 4–8 лет: 4 части 
дерновой земли; 2 части листо-
вой земли; 2 части торфа; 2 ча-
сти сапропеля; 1 часть речного 
песка.

Для растений 10 лет и стар-
ше: 6 частей. дерновой земли; 
2 части листовой земли; 2 ча-
сти торфа; 4 части сапропеля; 1 
часть речного песка.

Саженец опускают в горшок 
на холмик земли, аккуратно 
расправляя корни. При пере-
садке взрослых растений все 
корни укорачивают на 2 см. 
Корневая шейка не должна 
быть заглублена. После посад-
ки поверхность субстрата муль-
чируют перегноем, растение 
обильно поливают.

Если ком земли полностью 
сплетен корнями, растение 
пора пересадить в большую 
посуду (новый горшок должен 
быть шире и выше на 3–5 см). 
Переваливать лимон лучше до 
начала появления новых по-
бегов (в середине февраля или 
до октября, исключая периоды 
цветения и активного роста).

Вопрос о поливе возникает 
сразу, как только в доме появ-
ляется саженец. Существует 
простой способ определения 
время полива, но нужен неболь-

шой навык. Постучав согнутым 
пальцем по стенке горшка, 
определяем, просохла земля 
или нет. При сухой почве звук 
звонкий, при влажной — глу-
хой. Время полива можно уз-
нать по степени подсыхания 
верхнего слоя земли, но на глу-
бине она должна быть постоян-
но влажной. При сильной пере-
сушке земли горшок с растени-
ем погружают в таз или ведро 
с теплой (30 градусов) водой на 
2–3 часа пока ком земли полно-
стью не пропитается влагой. За-
тем растение ставят на поддон, 
а скопившуюся там воду через 3 
мин. удаляют. 

Опрыскивают растение холод-
ной кипяченой водой комнат-
ной температуры. Иногда мож-
но использовать для опрыски-
вания слабый раствор марган-
цовки, который служит также 
внекорневой подкормкой. Раз в 
неделю следует тщательно про-
мывать всю крону под душем.

Лимон и все цитрусовые 
нуждаются в регулярных под-
кормках с марта до октября 3 
раза в месяц. Можно и в зимний 
период подкармливать 1 раз в 
месяц с использованием удобре-
ний (2 г на 1 л воды).

Лучшим азотным удобре-
нием считается органическое 
(перегной). Лучшим фосфор-
ным — суперфосфат (5 г на 1 л 
воды). Благодаря ему, растение 
быстрее начинает плодоносить. 
Самое доступное калийное удо-
брение — древесная зола (1 ч. 
ложка на 1 л воды и настаивают 
10 дней). Подкармливают на-
стоем, не разбавляя.

К формированию кроны при-
ступают уже у однолетнего са-
женца. Побег подщипывают 
или изгибают и подвязывают. 
Весной при пересадке можно 
расположить стволик несколько 
иначе, придав саженцу более 
устойчивое положение. Форми-
рование кроны заканчивается, 
когда образовались ветви чет-
вертого порядка. На них обычно 
начинается плодоношение. Об-
резку плодоносящих растений 
проводят весной (март — нача-
ло апреля). Вырезают слабые, 
сухие, больные и направленные 
внутрь кроны ветки. Нужно 
следить, чтобы не разрастались 
жировые побеги, они ослабляют 
развитие кроны и отодвигают 
срок плодоношения.

В. АЛЕКСАНДРОВА,
инженер садово–парково-

го хозяйства.

цитата месяца
Не ждите, когда закончите институт, когда родятся дети. Хватит ждать, когда начнете 
работать, когда уйдете на пенсию, когда женитесь, разведетесь. Не ждите вечера пят-
ницы, утра воскресенья, покупки новой машины, новой квартиры. Минуты счастья — 
драгоценны, это не конечный пункт путешествия, а само путешествие. Работайте — не 
только ради денег, любите — не в ожидании расставаний. Танцуйте — не обращая вни-
мания на взгляды. Самая ужасная ошибка, которую вы можете совершить — это 
всю жизнь гнаться за целями, не замечая, как мимо вас пробегает ваша жизнь...

В конце декабря в ДК им. 
В.И. Ленина прошли город-
ские соревнования по дзю-

до среди юношей 2005–2006 гг.р. 
В них приняли участие и юные 

спортсмены ДСОК ТЭЦ–1: Мак-
сим Крылов, Иван Демаков, Фе-
дор Михайлов и Данил Гордеев.

Бронзовым призером этих со-
ревнований стал Иван Демаков 
в в/к до 42 кг. У него три победы и 

одно поражение, которое не дало 
юному дзюдоисту выйти в финал. 

Это первая победа и вторые 
соревнования Вани вне родных 
стен ДСОКа. Для остальных чле-
нов нашей команды — первые 
встречи на большом татами. 

Максим Крылов и Данил Гор-
деев показали свой бойцовский 
характер, проявили волю к побе-
де. Максим выиграл две схватки 

и проиграл тоже две. Ему немно-
го не хватило сил для бронзовой 
медали. Большую победу над со-
бой одержал Федор Михайлов: он 
смог переступить порог страха и 
смело вышел на татами. 

Тренеры Павел Епейкин и 
Лукьян Зибилюк довольны высту-
плениями своих воспитанников. 
Это еще только первые шаги ребят 
в дзюдо, и они обнадеживающие.

В конце декабря в ДСОК ТЭЦ–1 традиционно проходят соревнования юных дзю-
доистов — такой своеобразный итог сделанного за год. Кроме того, юные дзюдо-
исты участвовали еще и в городских соревнованиях. 

Тренеры результатами довольны

В ДСОК соревнования 
прошли 26 декабря и в них 
участвовали около 30 чело-

век — остальные отсутствовали по 
уважительным причинам. 

Для проведения соревнований 
их участники были разделены 
на четыре возрастные категории: 
6–7 лет, 8 лет, 9–10 лет и старше 
10 лет. 

Главным судьей соревнований 
была назначена Э.М. Смоленце-
ва, роль секретаря исполнял Л.А. 
Зибилюк, судьей на татами был 
П.А. Епейкин. 

Открыли соревнования давние 
друзья юных дзюдоистов с ТЭЦ–
1: начальник ОМТС А.П. Юдин 
и начальник КЦ №1 С.И. Ежов. 
Александр Павлович и Сергей 

Иннокентьевич часто бывают в 
ДСОКе, приходят сюда на тре-
нировки. Можно сказать, что они 
старшие товарищи подрастающе-
го поколения спортсменов. 

Соревнования прошли в хоро-
шей спортивной атмосфере. Каж-
дый старался в меру своих сил и 
умений показать на что способен, 
какие навыки приобрел во время 
тренировок. 

Тренеры были довольны вос-
питанниками: рост в физическом 
развитии, умение применять 
приемы борьбы — налицо. Осо-
бенно порадовали мальчишки 
9–10 лет и старше. 

У них, конечно, опыт борьбы 
больше, шире разнообразие за-
крепленных приемов, чем у тех, 

кому нет и девяти лет. В отдель-
ных схватках красивую технику 
бросков показали Максим Кры-
лов, Данил Гордеев.

Призеры соревнований
6–7 лет: 1 место — Никита 

Егоров; 2 место — Макар Соро-
кин; 3 место — Егор Махотин.    

8 лет: 1 место — Дмитрий 
Чендемеров; 2 место — Илькин 
Мамедов; 3 место — Кирилл 
Бахтин.

9–10 лет: 1 место — Данил 
Гордеев; 2 место — Максим 
Крылов; 3 место — Федор Ми-
хайлов. 

Старше 10 лет: 1 место — 
Александр Епейкин; 2 место 
— Александр Павловский; 3 
место — Иван Демаков.

Первые встречи на большом татами

Сегодня домашним лимоном никого не удивишь: 
именно он удерживает пальму первенства среди 
комнатных экзотических растений. Вот уже две ты-
сячи лет его выращивают в домашних условиях, а в 
России — со времен Петра I. 

Сегодня мы познакомим вас с агротехникой его вы-
ращивания.

От всей души поздравляем всех, кто отмечает свои торжества в феврале:


