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Образец для подражания

Энергосбережение на повестке дня

Выбор места объясняется темой, 
которой было посвящено засе-
дание – оценка хода реализации 

республиканского Закона «О реализации 
полномочий Республики Марий Эл в об-
ласти энергосбережения и повышения 
энергетической эффективности». На тер-
ритории России ТЭЦ–1 является одной 
из немногих уникальных организаций, 
выполняющих весь комплекс работ в об-
ласти эксплуатации, ремонта, строитель–
ства, наладки, проектирования, обследо–
вания и энергоаудита объектов тепло– и 
энергоснабжения.

И.Л. Бондарчук — директор ТЭЦ–1, 
председатель Комитета, провел для кол-
лег ознакомительную экскурсию: нача-
лась она с мемориальной доски Ивану 
Ивановичу Наймушину, именно под его 
руководством в 1941–1943 годах была 
построена первая Йошкар–Олинская вре-
менная электростанция. Затем участники 
заседания посетили цеха предприятия. 
В ходе экскурсии И.Л.Бондарчук подроб-
но рассказал депутатам и приглашен-
ным о прошлом  и настоящем ТЭЦ–1. 
За прошедшее время произведено не-
сколько реконструкций с целью увели-

чения мощностей, предприятие активно 
модернизируется: производится замена 
оборудования, осуществляется переход 
на автоматизированную систему работы, 
разрабатываются и внедряются новые 
технологии и материалы, большое вни-
мание уделяется подготовке кадров.

После экскурсии участники Комите-
та приступили к рассмотрению главного 
вопроса. Информацию о мероприяти-
ях, проводимых в республике в области 
энергосбережения и повышения энерге-
тической эффективности, представили 
министр минэкономразвития С.И. Крылов 
и зам. министра строительства, архитек-
туры и ЖКХ Е.В. Соколов. 

В работе выездного заседания приняли 
участие И.Л. Бондарчук — председатель 
Комитета по развитию производственного 
комплекса, Е.Н. Кальянов — заместитель 
председателя, В.Д. Пуртов — секретарь и 
члены Комитета А.А. Бахматов, А.О. Пе-
тухов и В.В. Речкин, а также зам. предсе-
дателя Госсобрания республики Н.Н. Коз-
лова, член Комитета по законодательству 
А.А. Мирбадалев, представители Аппара-
та Госсобрания и минэкономразвития.

Восьмого октября на Йошкар-Олинская ТЭЦ-1 прошло выездное засе-
дание Комитета Госсобрания республики по развитию производственно-
го комплекса.

Знак отличия «Образцо-
вое предприятие ЖКХ», 
учрежденный Фондом, в 

целях стимулирования повыше-
ния качества реформирования 
жилищно-коммунального хозяй-
ства, модернизации объектов 
коммунальной инфраструктуры, 
повышения эффективности де-

ятельности предприятий 
жилищно-коммунально-
го комплекса и качества 
оказываемых ими услуг, 
популяризации наилучших прак-
тик отрасли ЖКХ.

Наше предприятие получило 
столь почетную награду за вы-
дающиеся успехи в управле-

нии, модернизации, строитель-
стве объектов коммунальной 
инфраструктуры, за внедрение 
современных энергосберегаю-
щих и энергоэффективных тех-
нологий. Заметим, что на сегод-
няшний день в ПФО лишь два 
предприятия: ООО «Оренбург 
Водоканал» и МУП «Йошкар-О-
линская ТЭЦ-1», которые могут 

гордиться этим статусом. 
На торжественном вручении 

знака отличия ТЭЦ-1, кроме 
Главы республики и ген. дирек-
тора Фонда содействия рефор-

мирования ЖКХ, присутство-
вал также Первый заместитель 
Председателя Правительства 
РМЭ А.А. Сальников и министр 
строительства, архитектуры и 
ЖКХ РМЭ М.Р. Степанов. Гра-
фик визита был очень сжатым, 
но Игорь Леонидович успел про-
вести для гостей небольшую 
экскурсию: они побывали на 

подстанции «Городская» и посе-
тили диспетчерскую ЦЭС. Также 
он рассказал о мероприятиях, 
направленных на повышение 
энергоэффективности, которые 

проводятся на предприятии. 
В беседе с директором нашего 

предприятия Александр Евсти-
феев отметил значимость МУП 
«Йошкар-Олинская ТЭЦ-1» для 
региона, а Константин Цицин 
подчеркнул:

- Горячее водоснабжение, те-
плоснабжение – важнейшие на-
правления жилищно-коммуналь-

ной отрасли. Важно, чтобы все 
оборудование содержалось в 
надлежащем состоянии. МУП 
«Йошкар-Олинская ТЭЦ-1» со-
ответствует всем требованиям 
и достойно почетного стату-
са «Образцовое предприятие 
ЖКХ». Хочу отдельно отметить 
коллектив предприятия. Благо-
даря вашей работе жители горо-
да обеспечиваются качествен-
ными коммунальными услугами.

В свою очередь Игорь Бон-
дарчук поблагодарил почетных 
гостей за высокую оценку про-
деланной работы. 

Полученная ТЭЦ-1 награда - 
это знаменательное событие, 
которое, несомненно, войдет 

в историю предприятия. Она 
выводит предприятие на новый 
уровень, обязывая двигаться 
вперед, подавая пример другим 
организациям.

30 октября генеральный директор государствен-
ной корпорации Фонда содействия реформирова-
нию ЖКХ Константин Георгиевич Цицин совмест-
но с Главой Республики Марий Эл Александром 
Александровичем Евстифеевым наградили зна-
ком отличия «Знак качества ЖКХ» директора МУП 
«Йошкар-Олинская ТЭЦ-1» Игоря Леонидовича 
Бондарчука, а также вручили табличку – знак от-
личия «Образцовое предприятие ЖКХ», памятный 
диплом и памятный знак отличия. 
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Будущее цеха — молодежь!
национальный проект

 «Здравоохранение»

Новому корпусу — 
новые тепловые сети

конкурс профмастерства

Подстанция «Городская» — 
современная, мощная, надежная

100 лет ГОЭЛРО

Заказчиком строитель-
ства выступает Мини-
стерство строитель-

ства, архитектуры и ЖКХ 
республики, генеральным 
подрядчиком – ООО «СЗ  «Ка-
занский Посад». Подготовку 
площадки под строительство 
и вынос тепловой сети из зоны 
строительства с переключе-
нием потребителей на новую 
тепловую сеть осуществляло 
МУП «Йошкар-Олинская ТЭЦ-
1». 

Наше предприятие выполни-
ло свои обязательства перед 
заказчиком в полном объеме. 
Более того, шестого октября 
строительство новой тепловой 

сети было завершено досроч-
но. Благодаря грамотной рабо-
те специалистов МУП «Йош-
кар-Олинская ТЭЦ-1» перенос 
тепловой сети не повлиял на 
сроки подачи тепла жителям 
близлежащих многоквартир-
ных домов.

На сегодняшний день стро-
ительство нового корпуса ве-
дется быстрыми темпами и 
уже в декабре 2021 года будет 
завершено, и в нашей респу-
блике появится высокотех-
нологичный корпус Перина-
тального центра, оснащенный 
современным медицинским 
оборудованием.

М. Камаева

Алексей Кузьмичев, начальник ПТО:

-Идея декоративной подсветки дымовой 
трубы принадлежала И.Л.Бондарчуку и 
реализована работниками нашего пред-

приятия. Работа по осуществлению архитектурной 
подсветки трубы оказалась достаточно трудоемкой, 
но интересной задачей, не имеющей аналогов в 
истории предприятия. Светильники нам изготовили 
по специальному заказу «соседи» — АО «Марийский 
машиностроительный завод». Также для реализации 
проекта потребовалось согласование с управлением 
архитектуры  и Росавиацией. 

После завершения всех подготовительных этапов 
на двух светофорных площадках дымовой трубы, 
расположенной на территории станции, были уста-
новлены 40 светодиодных светильников «Альта-
ир36Ш–Арх» белого, синего и красного цвета. Све-
тильники, излучающие белый свет, — под верхней 
светофорной площадкой, расположенной на высоте 
93,75 м, а излучающие красный и синий цвета сты-
куются на нижней светофорной площадке на высоте 
63,75 м.

Сочетание цветов выбрано не случайно — это три-
колор российского флага. Знак того, что наша респу-
блика является частью большой, многонациональ-
ной России. Теперь каждый праздник над Йошкар–
Олой будет «реять» российский флаг. 

В декабре 1920 года 
был разработан и 
утвержден Госу-

дарственный план элек-
трификации России (ГОЭ-
ЛРО). Прошел целый век, 
и, оглядываясь назад, мы 
понимаем какой длинный 
путь пройден. Сегодня 
развитие энергетических 
технологий направлено 
прежде всего на эффек-
тивное использование и 
экономное расходование 
топливно-энергетических 
ресурсов и на вовлечение 
в оборот возобновляемых 
источников энергии.

Наше предприятие, как 
профессионал в своей 
отрасли, активно под-
держивает идею энер-
госбережения - на ТЭЦ-1 

используются современные кот-
лы, частотные приводы, СИПы и 
многое другое, что дает возмож-
ность экономить энергоресурсы. 
Каждый год станция участвует 
во Всероссийском Фестивале 
энергосбережения и экологии 
«#ВместеЯрче», продвигая идеи 
энергосбережения и энергоэф-
фективности на уровне каждого 
жителя города и республики.

К сожалению, в связи с панде-
мией, не все запланированные 
мероприятия удалось провести, 
но в рамках фестиваля на МУП 
«Йошкар-Олинская ТЭЦ-1» про-
шел конкурс детского рисунка, 
посвященный 100-летнему юби-
лею принятия плана ГОЭЛРО. 
Перед родителями участников 
конкурса стояла непростая, но 

интересная задача – объяс-
нить, что такое энергосберега-
ющие технологии и почему они 
так важны. И с ней они отлично 
справились - в профком принес-
ли более 20 красочных и ориги-
нальных работ. Кто-то из ребят 
подошел к выполнению задания 
с юмором, некоторые сюжеты 
рисунков по-детски трогатель-
ны, но все они залог того, что 
наши юные художники будут бе-
речь электроэнергию, а в даль-

нейшем, кто знает, возможно, и 
развивать энергосберегающие 
технологии.

Каждый рисунок интересен 
по-своему, и задача членов жюри 
выбрать победителей оказалась 
весьма непростой. В каждой воз-
растной категории участники, за-
нявшие первое, второе и третье 
место награждены денежными 
призами, а те, кто не занял при-
зовых мест, получили сладкие 
поощрительные подарки.

Детский взгляд на энергетику

100 лет Республике Марий Эл

В 1901 году, задолго до появления телеви-
дения и интернета, один известный энтузиаст 
электрификации писал: “…в настоящее вре-
мя, когда возможна передача электрической 
энергии на расстояния… нет ровно никаких 
технических препятствий тому, чтобы сокро-
вищами науки и искусства, веками скоплен-
ными, пользовалось все население».

В преддверии професси-
онального праздника 
всегда отмечаются за-

служенными наградами за до-
бросовестный труд работники 
транспортного цеха. Главный ин-
женер Фагим Магсумович Гатия-
туллин перед награждением по-
бедителей и призеров конкурса 
профмастерства в торжествен-
ной обстановке вручил Почет-
ную грамоту Министерства стро-
ительства, архитектуры, ЖКХ 
Республики Марий Эл Анатолию 
Ивановичу Иванову и Владими-
ру Степановичу Лобанову; По-
четную грамоту администрации 
городского округа «Город Йош-
кар–Ола» Ильдару Наильевичу 
Габдулганееву, Леониду Павло-
вичу Мокерову; Почетную гра-
моту МУП «Йошкар-Олинская 
ТЭЦ-1» Геннадию Васильевичу 
Михайлову.

Соревнования проводятся вот 
уже шестнадцатый раз — нача-
ло традиции было положено в 
2005 году. С тех пор конкурс не 
потерял своей актуальности и 
зрелищности. А также интереса 
со стороны работников транс-
портного цеха – участвовать в 
нем изъявили желание многие, 
но здесь есть жесткое условие: 
к соревнованиям допускаются 
работники, не имевшие в те-
чение года нарушений Правил 
дорожного движения, трудовой/ 

производственной дисциплины 
и общественного порядка. Тем 
не менее, в конкурсе участво-
вало 35 человек, что довольно 
масштабно. Немалую роль в 
этом сыграла и хорошо про-
думанная мотивация конкур-
сантов: победители и призеры 
получают достойное денежное 
вознаграждение, и не только 
единовременное — в течение 
года им будет доплачиваться 
надбавка в ежемесячной зар-
плате. Согласитесь, это стиму-
лирует. В кругу профессионалов 
соревновательность и здоровая 
конкуренция естественны. Надо 
отметить, что в этом году сорев-
нования собрали много молоде-
жи, и это радует — значит, есть 
интерес к профессии и желание 
совершенствоваться в ней. 

Победители и призеры 
в номинациях: 

Самый молодой участник
Петр Темнов 

Знания ПДД
1 Динар Хабибрахманов; 
2 Александр Низов;  
3 Андрей Проулкин. 

Фигурное вождение 
А/машина УАЗ 

1 Динар Хабибрахманов;  
2 Андрей Проулкин;  
3 Виктор Полушин. 

А/машина ГАЗ 
1 Алексей Березин;  
2 Алексей Савинов;  

3 Дмитрий Казанкин. 
А/машина ЗИЛ 

1 Геннадий Козырев;  
2 Александр Низов;  
3 Анатолий Яичников. 

Трактор МТЗ-82 
1 Владимир Васильев;  
2 Геннадий Соловьев;  
3 Александр Клюкин. 

Машинисты экскаватора 
ЭО-2621

1 Михаил Рокин;  
2 Сергей Конюхов;  
3 Александр Смоленцев. 

А/машина 
с крановой установкой 

1 Анатолий Александров;  
2 Владимир Павлов;  
3 Сергей Петров. 

Личное первенство:
А/машина УАЗ

1 Динар Хабибрахманов;  
2 Андрей Проулкин;  
3 Виктор Полушин. 

 А/машина ГАЗ
1 Алексей Березин;  
2 Алексей Савинов;  
3 Дмитрий Казанкин. 

А/машина ЗИЛ
1 Анатолий Яичников;  
2 Александр Низов; 
3 Денис Тубердин.

Трактор МТЗ-82
1 Александр Клюкин;  
2 Геннадий Соловьев;  
3 Владимир Васильев. 

Машинисты экскаватора 
ЭО2621

1 Михаил Рокин;  
2 Сергей Конюхов;  
3 Александр Смоленцев. 

А/машина 

с крановой установкой
1 Анатолий Александров;  
2 Сергей Петров;  
3 Григорий Микерин .

Автослесари
1 Александр Мамаев;  
2 Михаил Калинин;  
3 Дмитрий Иногородцев. 

Командное первенство
1 команда № – 5 (капитан 

А.Ю. Низов, А.В. Березин, А.В. 
Проулкин, Г.В. Микерин, С.А. 

Абакумов, А.А. Смоленцев, А.Г. 
Мамаев);

2 команда № – 4 (капитан 
Д.В.Тубердин, Д.В. Казанкин, 
В.Г. Полушин, С.В. Петров, В.П. 
Быков, В.А. Воронцов, М.С. Ка-
линин);

3 команда № – 1 (капитан Г.В 
Козырев, А.А.Савинов, С.А.Мах-
нев, А.Н. Чиликов, В.И. Васи-
льев, С.П. Конюхов, Д.А. Иного-
родцев).

В последнее воскресенье октября в России чествуют 
автомобилистов. ТЭЦ-1 не остается в стороне, ведь на 
нашем предприятии есть транспортный цех – кровенос-
ная система нашего предприятия.

Четвертого ноября наша республика отпраздновала 100–летний юбилей. В честь это-
го выдающегося события Банк России выпустил памятную серебряную монету, Госар-
хив подготовил и издал сборники исторических документов 20–х годов прошлого века, 
улицы города украсили декоративными фонарями, а ТЭЦ–1 расцветило ночное небо 
над Йошкар–Олой яркими огнями.

Согласно утвержденной инвестиционной программе 
«Реконструкция системы электроснабжения г. Йошкар-О-
лы на 2020—2024 гг.» в текущем году завершена рекон-
струкция ПС 110/6 кВ «Городская», начатая предприятием 
в 2017 году.

Основными мероприя-
тиями реконструкции 
в текущем году яви-

лись работы по замене щита 
центральной сигнализации и 
щита постоянного тока, замена 
44 ячеек КРУ на двух секциях 
шин, а также работы проклад-
ке необходимых кабельных 
трасс 6 кВ по территории ПС 
110 кВ «Городская», ликвида-
ция кабельного тоннеля и стро-
ительство железобетонных ка-
бельных лотков. 

Учитывая значительный объ-
ем работ, демонтаж кабельно-
го тоннеля работники ЦЦРиС 
начали в феврале этого года. 
Одновременно приступили к 
закупкам необходимого обору-
дования и материалов.

Ситуация усложнилась в 
конце первого квартала в связи 
с введением ограничительных 
мер из-за эпидемиологической 
ситуации и распространения 
коронавирусной инфекции. 
Многие предприятия и постав-
щики приостановили свою ра-
боту, под угрозой срыва ока-
зался договор на поставку яче-
ек КРУ. Специалисты ОМТС и 
электроцеха еженедельно от-
слеживали ход работ на пред-

приятии-изготовителе ячеек. 
С опозданием на 2,5 месяца, 
двумя партиями, все 44 ячей-
ки были все-таки отгружены в 
наш адрес.

После окончания отопитель-
ного  периода вывели из экс-
плуатации одну секцию шин, 
старые ячейки были демонти-
рованы, помещение  и полы 
отремонтированы и подго-
товлены для монтажа нового 
оборудования. Одновременно 
специалисты ЦЭС и ЦЦРиС 
приступили к прокладке сило-
вых кабелей во вновь смонти-
рованных кабельных лотках. 
После поставки первой пар-
тии ячеек в сжатые сроки они 
были смонтированы, подали 
на них напряжение и подгото-
вили очередную секцию шин к 
отключению и демонтажу обо-
рудования. 

Далее проведены демон-
тажные работы и подготовка 
помещения к монтажу ячеек, 
строители выполнили все не-
обходимое для устройства 
каналов в помещении секции 
шин, изготовили новые полы, 
отремонтировали помещение 
и смонтировали новые ячейки 
секции.

На территории ОРУ подстан-
ции в это время шла работа 
по благоустройству террито-
рии: переложили надземную 
тепловую сеть с изменением 
способа прокладки на подзем-
ную, отремонтировали ограж-
дение, выполнили отмостку 
здания, защитные кабельные 
экраны, декорировали надзем-
ную часть кабельного лотка, 
восстановили разрушенное ас-
фальтобетонное покрытие.

Несмотря на увеличение 
сроков поставки основного 
оборудования, в результа-
те слаженной работы специ-
алистов электроцеха, цеха 
электрических сетей, ЦЦРиС, 
транспортного цеха  основные 
объемы работ на территории 
подстанции были закончены 
до 8 октября текущего года, да 
и погода «не подвела»: было 
тепло, сухо. 

К сегодняшнему дню все 
ремонтные, монтажные, на-
ладочные работы по рекон-
струкции ПС «Городская» за-
кончены, наше предприятие и 
город в целом получили новую, 
современную подстанцию с 
запасом мощности и перспек-
тивой роста полезного отпуска 
электрической энергии для 
дальнейшего развития столи-
цы республики.

С. Сивохин,
зам. директора по капстро-

ительству - начальник ОКСа.

Яркие огни В рамках нацпроекта «Здравоохранение» во втором квар-
тале этого года в столице республики началось строитель-
ство высокотехнологичного корпуса Перинатального цен-
тра. Заказчиком строительства выступает Министерство 
строительства, архитектуры и ЖКХ республики, генераль-
ным подрядчиком – ООО «СЗ  «Казанский Посад». Подготов-
ку площадки под строительство и вынос тепловой сети из 
зоны строительства с переключением потребителей на но-
вую тепловую сеть осуществляло МУП «Йошкар-Олинская 
ТЭЦ-1». 
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наши юбиляры

секреты Вашего сада

Поздравляем с 
50–летием 

тех, кто родился в ноябре:
Михаила Серафимовича Ко-

ролева, электромонтера ОСТЭЭ;
Владимира Владимирови-

ча Оленева, электромонтера 
ОСТЭЭ;

Ирину Васильевну Таланце-
ву, уборщика мехучастка;

Владимира Геннадьевича Холо-
даева, инженера ЦЭС.

судоку

от души и для души

Сортов для средней поло-
сы сейчас уже достаточ-
но, причем на любой вкус. 

Вот некоторые из них: Мускат бар-
хатный с бело-желтыми ягодами 
средних размеров, русский ран-
ний с темно-розовыми мелкими, 
Страшенский с черными и очень 
крупными, Алёшенькин восторг, 
Русвен и много других. Это новые 
районированные сорта, которые 
успевают вызреть за сравнитель-
но короткое лето и относительно 
хорошо переносят зиму.

Также не стоит сбрасывать со 
счетов устойчивость винограда к 
часто поражающим это растение 
грибными болезням. Например, 
к мучнистой росе – есть сорта, 
которые ее не боятся. Повышен-
ной устойчивостью к этой напасти 
отличается и сорт Александр, к 
тому же он очень морозостойкий, 
с высокой урожайностью. Он даже 
включен в государственный ре-
естр селекционных достижений 
России по всем зонам возделыва-
ния винограда. Хорошо себя по-
казывает в наших широтах и сорт 
с повышенной устойчивостью ко 
всем болезням «Альдэа» - он по-
хож на Изабеллу и вкусом и внеш-
ним видом. Однако, как бы ни был 
зимостоек виноград (выносливые 
сорта выдерживают морозы до - 
25°С, но зимы у нас могут быть и 
более суровыми) на период холо-
дов его нужно обязательно укры-
вать. Для этого снимите плети с 
опоры, укройте соломой или ли-
стьями (в идеале – агроволокном, 
тогда снимать укрытие вес-
ной будет намного проще) 
и сверху положите лапник. 
Под таким куполом виноград 
спокойно перезимует, и при 
этом его почки не выпреют. 
Поскольку без укрытия эта 
лиана не зимует, ее изна-
чально нужно формировать 
таким образом, чтобы плети 
удобно было снять с опоры 
или укрыть вместе с ней. В 

первом случае мощные побеги 
направляют по шпалере в виде 
веера, состоящего из четырех-ше-
сти плодовых звеньев (рукавов). 
Осенью куст обрезают, плети сни-
мают и укрывают. Но если у вас 
нет на это времени, можно сфор-
мировать куст в виде кордона. Для 
этого следует выбрать один или 
два мощных побега и прикрепить 
их к шпалере параллельно земле. 
Тогда укрывать куст можно будет 
вместе с опорой. Важно: в обоих 
случаях «скелет» растения фор-
мируют постепенно, в течение 
трех-четырех лет.

Плодоносить виноград начина-
ет с третьего года после посадки 
на боковых приростах текущего 
года. То есть, правильно обрезав 
растение,можно получить макси-
мальный урожай. Летом прищип-
ните все неплодоносящие побеги 
и укоротите плодоносящие, остав-
ляя восемь-десять листьев выше 
грозди. Кардинально обрезать 
виноград нужно после листопада, 
приблизительно в конце октября 
– начале ноября. К этому време-
ни древесина лозы должна быть 
вызревшей, иначе лиана попросту 
погибнет от морозов. И опять-таки 
возвращаемся к районированным 
сортам – именно у них древесина 
успевает вызреть вовремя. Тепло-
любивые сортовые растения на 
это не способны.

В. Лежнина,
инженер 

садово–паркового хозяйства.

Новый и вкусный
плод для наших широт 

Пожалуй, нет такого человека, который не любил бы 
виноград. Многие садоводы тут печально вздохнут: увы, 
эта роскошь не для нашего климата. Как бы не так!Десерты, в отличие от любой другой еды, никогда не 

были предназначены для одного только насыщения. 
Главная задача этой части трапезы — удовольствие. И не 
в последнюю очередь — удовольствие для глаз.

Десерт как искусство

Наталья Андреева, заведую-
щая лабораторией экологи-
ческого контроля ОТЭК:

- Готовить и печь я любила всег-
да - для семьи, для друзей. Мне во-
обще нравится проводить время на 
кухне, мыть посуду, кормить домаш-
них – меня это успокаивает. Рань-
ше, во времена дефицита, когда не 
было такого изобилия сладостей, я с 
удовольствием пекла торты по клас-
сическим рецептам: «Опавшие ли-
стья», «Прага», «Трухлявый пень».

- Откуда такая любовь к кулина-
рии? От родителей?

- Мы жили в деревне, в своем 
доме, мама была заведующей аку-
шерским пунктом, папа ра-
ботал в совхозе, поэтому 
мне приходилось самой 
варить супы и каши, со 
временем появилось же-
лание испечь что-нибудь. 
В нашей семье я самая 
младшая из четверых де-
тей. Старшие сестры, когда 
приезжали из институтов 
домой на каникулы, пек-
ли торты, делали чак-чак. 
Сказать, что кто-то меня 
научил готовить и привил 
любовь к кулинарии – я не 
могу. Это врожденное.

Во время учебы в уни-
верситете, когда я уже 
жила в городе, оттачивала 
свое кулинарное мастер-
ство на продуктах, которые 
мы с девчатами везли из 
дома сумками. Все готови-
ли сами.

- Наталья, Вы сознатель-
но выбирали себе увлече-
ние или все вышло случай-
но?

- Я очень творческая и энергичная 
личность – в школе была редакто-
ром газеты, бесконечно участвова-
ла во всех мероприятиях. Ко всему 
прочему, я еще и кандидат в масте-
ра спорта по лыжным гонкам и лег-
кой атлетике. Очень люблю вязать. 
С дочерью участвуем и в школьных, 
и в городских конкурсах: рисуем, де-
лаем осенние композиции, недавно 
создали герб нашей семьи. 

Мне нужна творческая реализа-
ция. Я считаю, что каждому воз-
расту – свое увлечение. Видимо, 
именно этот жизненный период ока-
зался для меня идеальным, чтобы с 
головой погрузиться в премудрости 
изготовления десертов.

Раньше я снимала стресс в спорт-
зале, но началась пандемия, все за-
крыли: и магазины, и фитнесс-клу-
бы, и кино. Я решила, что нужно 
чем-то заняться обязательно, найти 
себе новое хобби. Случайно в кон-
такте наткнулась на рекламу кон-
дитерских курсов онлайн. На свой 
страх и риск решила попробовать. 

До этого я пекла по рецептам из 

интернета, но там никто особых се-
кретов не раскрывает, а мне хоте-
лось узнать все тонкости, добраться 
до истоков. На сегодняшний день 
я закончила два огромных курса в 
этой кондитерской школе и получи-
ла диплом «Начинающий кондитер 
потоковый». Три месяца с куратора-
ми мы разбирали все нюансы кон-
дитерского мастерства. Училась я с 
удовольствием, без волнения - была 
уверена в своих силах, знала, что у 
меня получится. 

- Насколько я знаю, Ваше хобби 
превратилось в небольшой бизнес?

- Уже в процессе обучения дру-
зья и знакомые стали просить меня 

что-нибудь им испечь за деньги. И 
я задумалась: почему бы мне не 
начать печь на заказ? Посоветова-
лась с мужем и дочерью, они меня 
поддержали. Дочь тогда еще не хо-
дила в школу, времени у меня было 
достаточно. Это сейчас я сплю по 
четыре часа. Все кондитерское ма-
стерство начиналось в 21. 00 – вся 
семья сытая и довольная, все за-
нимаются своими делами, а я на 
кухню - творить. Начало было по-
ложено: пошли заказы, в контакте 
я выставляла фото своих творений 
на личной странице, затем сделала 
отдельную страничку «Домашний 
кондитер Наталья», там все мои но-
винки. Люди смотрят и заказывают. 
Начиналось все с друзей, а сейчас 
заказывают много незнакомых. С 
нетерпением жду конца месяца – я 
ухожу в новый наисложнейший курс 
по декору, здесь уже будет работа 
с изомальтом (искусственный низ-
кокалорийный заменитель сахара) 
, темперирование шоколада ( про-
цесс нагревания и охлаждения шо-
колада до определенных темпера-

тур. Благодаря этому масло какао 
затвердевает в определенной кри-
сталлической структуре), рисунки 
на торте кремом, техника изготов-
ления велюр-тортов. Смотрю много 
бесплатных мастер-классов, но это 
же запись, там нет обратной связи. 
Я уже готовлю вопросы, которые у 
меня возникли в процессе самосто-
ятельного обучения.

-Сколько времени у Вас уходит на 
изготовление торта?

-  Все думают: что такого – испечь 
торт? Но заниматься кондитерским 
делом - это длительная и кропотли-
вая работа. На торт уходит три дня: 
в первый день готовим бисквиты и 
начинки, отправляем на стабилиза-
цию, во второй –черновая сборка, 
все это должно скрепиться, в третий 
день - чистовая сборка, оформле-
ние и декор. Иногда, если заказчик 

хочет какой-то осо-
бо сложный декор, 
то только на его из-
готовление уходят 
три дня подготовки: 
фигурки из изомаль-
та нужно отлить, 
дать им прийти в 
себя, полежать, 
сделать полусферы 
из шоколада – все 
это занимает массу 
времени.

Оформление тор-
та - как внешний вид 
у человека, он при-
влекает в первую 
очередь, но не ме-
нее важным оказы-
вается и то, что вну-
три. Я к своей рабо-
те на ТЭЦ отношусь 
очень ответственно, 
серьезно. Сама по 
себе я педант, мне 
нужно, чтобы все 
было четко разло-
жено по полочкам и 

не только в документах. Так же и в 
творческой деятельности – не могу 
использовать дешевый материал, 
например, вместо масла положить 
спред. Шоколад беру только бель-
гийский. Все это влияет на вкусовые 
качества продукта. Пришлось купить 
отдельный холодильник для моих 
десертов, чтобы они не впитывали 
посторонние запахи. Весь доход от 
хобби трачу на него же. Сплю в буд-
ни мало – работа, школа, домашние 
дела, и только потом увлечение. 
Приоритеты расставлены четко.

Огромное спасибо моей семье – в 
выходные мои домочадцы дают мне 
полноценно выспаться, не шумят, 
самостоятельно готовят завтрак, 
гуляют. А я могу проспать до обеда.

Да, я невероятно устаю, но мое 
увлечение того стоит. В создание 
каждого нового торта я окунаюсь с 
головой, про все забывая. Как шу-
тят кондитеры-профессионалы, 
отвлечь мастера от приготовления 
волшебного десерта может лишь 
новый рецепт. 

М. Татаринова.


