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30 октября — День работника автомобильного транспорта

Традиция, которой можно гордиться 

Соревнования проводи-
лись уже двенадцатый 
раз — начало традиции 

было положено в 2005 году. 
С тех пор конкурс не потерял 
своей актуальности и зрелищ-
ности. А также, интереса со 
стороны работников транспорт-
ного цеха – участвовать в нем 
изъявили желание многие, но 
здесь есть жесткое условие: к 
соревнованиям допускаются 
работники, не имевшие в тече-
ние года нарушений Правил 
дорожного движения, трудовой/
производственной дисциплины 
и общественного порядка. 

Тем не менее, конкурс собрал 
30 человек, что довольно мас-
штабно.

Немалую роль в этом сыграла 
и хорошо продуманная мотива-
ция конкурсантов: победители 
и призеры получают достойное 
денежное вознаграждение, и 
не только единовременное — в 
течение года им будет доплачи-
ваться надбавка в ежемесячной 
зарплате. 

Согласитесь, это стимулиру-
ет. Но, как говорится, не при-
зом единым… В кругу профес-
сионалов соревновательность 

и здоровая конкуренция есте-
ственны. 

Надо отметить, что в этом году 
соревнования собрали много 
молодежи, и это радует — зна-
чит, есть интерес к профессии 
и желание совершенствоваться 
в ней.

Из участников были сформи-
рованы пять команд по шесть 
человек — работа в группе 
вселяет командный дух, а под-
держка товарищей необходима 
даже самому умелому. Для ко-
манд, занявших призовые ме-
ста, тоже были предусмотрены 
денежные призы. 

Вместе с членами жюри «эк-
замен» принимал заместитель 
начальника ОГИБДД УМВД 
России по г. Йошкар-Оле майор 
полиции Сергей Подоплелов, 
высоко оценивший четкую ор-
ганизацию и уровень соревно-
ваний: 

— На ТЭЦ–1 вопросам 
транспортной дисциплины 
уделяется большое внимание. 
Сегодняшний конкурс еще одно 
тому подтверждение. Ценно 
то, что он проводится уже две-
надцатый раз, с каждым годом 
привлекая все больше участни-

ков. И что гото-
вятся к нему не 
только его органи-
заторы. 

Водители и 
машинисты за-
интересованы в 
повышении своего 
мастерства, они 
стремятся совер-
шенствоваться в 

профессии, и в этом на ТЭЦ–1 
им идут навстречу. Как для 
сотрудника Госавтоинспек-
ции, для меня привлекателен 
тот факт, что необходимым 
условием участия в конкурсе 
является отсутствие нару-
шений ПДД, сознательное и 
законопослушное поведение. То 
есть, по сути, у ваших «транс-

портников» этот конкурс 
каждый день, на дорогах, где 
ответственность за ошибку 
куда выше. Но они профессио-
налы. И в их праздник я хочу 
пожелать каждому из них 
победы, легких дорог и безава-
рийной езды, чтобы день води-
теля не превращался в «день 
жестянщика». 

Первым этапом, общим для 

всех команд, кроме автосле-
сарей, стала проверка знаний 
Правил дорожного движения 
(ПДД). 

В теоретическую часть кон-
курса еще вошли вопросы на 
знание материальной части ав-
томобиля и по оказанию первой 
медицинской помощи, без чего 
немыслим водитель–професси-

онал. Правильность и быстро-
та ответов на них влияла на 
результат теоретического экза-
мена. Кстати, на этот конкурс 
отводится 20 минут. Но почти 
сразу после раздачи билетов 
члены судейской бригады ста-
ли получать от конкурсантов 
листы с готовыми ответами. 

Практический этап конкурса 
для водителей и автослесарей 

обещал быть зрелищным. И 
ожидания оправдались. 

Участники–водители и ма-
шинисты продемонстрировали 
свое мастерство управления 
грузовыми автомобилями ма-
рок ГАЗ–53, ЗИЛ–130, УАЗ, 
трактором МТЗ–82 и экскавато-
ром ЭО–2621. 

(Окончание на 3 стр.).

награждены
Почетной грамотой 

администрации городского 
округа «Город Йошкар–Ола» 
ИВАНОВ Игорь Станиславо-

вич — водитель легкового автомоби-
ля KIA–Sorrento, транспортный цех;

МАЛОВ Анатолий Иванович —
водитель автомобиля со специали-
зированным оборудованием, транс-
портный цех.

Почетной грамотой 
Министерства строительства, 

архитектуры и жилищно–ком-
мунального хозяйства 
Республики Марий Эл

САМОКАЕВ Виктор Геннадье-
вич — водитель автомобиля с авто-
вышкой ГАЗ, транспортный цех.

Почетной грамотой 
МУП «Йошкар–Олинская 

ТЭЦ–1»

ПОПУГАЕВ Михаил Влади-
мирович — водитель автомобиля 
с автовышкой, транспортный цех.

объявлена 
БЛАГОДАРНОСТЬ 

Главы Республики Марий Эл
БАХТИНУ Николаю Федоро-

вичу — водителю автомобиля УАЗ 
(дежурный электросети), транс-
портный цех (на снимке).

поздравляем!
В связи с профессиональным праздником Днем работника автомобильного транспорта

Буквально на днях, в последнее воскресенье октября, в России празд-
новали День работника автомобильного транспорта. МУП «Йошкар–
Олинская теплоэлектроцентраль №1» этот праздник отмечает осо-
бенно ярко. А тон задает традиционный конкурс профессионального 
мастерства среди работников транспортного цеха (ТЦ) — водителей 
грузовых и специализированных автомашин, легковых автомобилей, 
трактористов, машинистов экскаваторов, автослесарей, который нын-
че состоялся 27 и 28 октября.
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проблемы, которые мы решаем

Тепло за чужой счет
В середине месяца я стараюсь днем не заходить в 

банк или в почтовые отделения по причине очередей. 
Пенсионеры оплачивают счета «за квартиру». Как по-
лучили пенсию, а это 12–15 число, так сразу и платят, 
не ссылаясь на пресловутый кризис. Во всяком слу-
чае, мои родители и их знакомые поступают именно 
так — привычка, выработавшаяся годами. Самодис-
циплина, если хотите, и принцип не копить долги. А 
еще стыд перед соседями, которым придется платить 
больше из–за твоей необязательности или недобросо-
вестности. 

Об этом рассказал за-
меститель директора 
по реализации услуг 

Александр Владимирович 
Ситников:

— В сравнении с 2015 годом 
ситуация выглядит более пози-
тивно. Во многом это объясняет-
ся тем, что сегодня мы адресу-
ем претензии непосредственно 
гражданам–должникам, а не 
управляющим компаниям, как 

раньше. В текущем году мы ста-
ли более тесно взаимодейство-
вать с судебными приставами, 
а также расширили практику 
применения системы реструк-
туризации накопившихся у по-
требителя долгов. 

Ежедневно в адрес Единого 
расчетного центра Республики 
Марий Эл и МУП «ТЭЦ–1» по-
ступают заявления граждан о 
рассрочке выплаты задолжен-

ности. И мы идем навстречу, 
предоставляя потребителю вре-
мя от четырех до шести меся-
цев. В особо серьезных случаях 
— год. 

Естественно, мы ищем и иные 
пути воздействия на потребите-
ля, чтобы убедить его неукосни-
тельно и своевременно платить 
за предоставленный нами ре-
сурс. В этом мы опираемся и на 
полезный опыт наших коллег 
из других регионов.

В сентябре в Москве состоя-
лась ежегодная всероссийская 
отраслевая научно-практиче-
ская конференция «Теплоснаб-
жение—2016», собравшая экс-
пертов и практиков в этой сфе-
ре. Руководители предприятий 
топливно-энергетического ком-
плекса, в числе которых дирек-
тор Йошкар–Олинской ТЭЦ–1 
И.Л. Бондарчук, получили 
возможность узнать о практи-
ческих наработках друг друга. 
Наиболее интересным показал-
ся опыт одного из них — МУП 
«Уфимские инженерные систе-

мы». В октябре И.Л. Бондарчук 
и начальник теплосбыта МУП 
«ТЭЦ–1» А.А. Гладких выехали 
в г. Уфа. для детального зна-
комства с деятельностью кол-
лег.

Своими впечатлениями о ко-
мандировке поделился Игорь 
Леонидович Бондарчук:

— Во–первых, заинтересова-
ла маркетинговая стратегия, 
куда включен практически весь 
цикл работы с потребителем: от 
его информирования до расче-
тов. 

Во–вторых, использование 
передовых платежных систем 
и схем, а также внедрение вы-
ездных пунктов обслуживания 
клиентов, например, в крупных 
торговых центрах, расположен-
ных в различных районах Уфы, 
где помимо внесения платы 
за услуги потребитель может 
сделать перерасчет, получить 
консультацию специалиста. И 
далеко ехать за этим ему уже 
не надо. 

В–третьих, активная разъяс-

нительная работа и социальная 
реклама, убеждающая потреби-
теля в необходимости своевре-
менной оплаты услуг, для чего 
используются возможности те-
левидения, интернет–ресурсов. 
Широко используется нагляд-
ная агитация, буклеты и ли-
стовки. Проводятся мотивирую-
щие потребителя праздничные 
и сезонные акции.

В общем, большая рабо-
та укладывается в три слова: 
«универсальность — удобство 
— убеждение». 

Некоторые идеи уфимских 
коллег мы планируем исполь-
зовать в нашей деятельности, 
естественно, адаптируя их к на-
шим условиям. 

Сегодня разработаны и изу-
чаются предложения, направ-
ленные на совершенствование 
работы с потребителем, оцени-
ваются возможность их реали-
зации и потенциальная эффек-
тивность. 

Записала М. Степаненко.

Практически в каждом 
многоквартирном доме 
установлен общедо-

мовой счетчик потребления 
тепловой энергии (ТЭ), пока-
зания которого берутся за ос-
нову при расчете платежа за 
отопление всего дома. 

Схема проста: количество 
ТЭ, потребленной всем  мно-
гоквартирным домом в кон-
кретный период делится на 
площадь всего дома, после 
чего умножается на площадь 
конкретной квартиры. Это ко-
личество ТЭ в соответствии с 
установленными тарифами на 
килокалории и должен опла-
тить потребитель.

С горячим водоснабжением 
сложнее. Конечно, для ее учета 
также используются счетчики 
— общедомовой (общедомовый) 
и квартирные. В идеале сумма 
показателей индивидуальных 
приборов учета должна совпа-
дать с показаниями общедо-
мового водомера. Однако, на 
деле не все так просто. Всегда 
найдутся особо «бережливые» 
граждане, которые искажа-
ют показания счетчика или 
устанавливают всякие хитрые 
приспособления, влияющие 
на работу прибора, и представ-
ляют к расчету заниженные 

цифры. Естественно, возни-
кает некий арифметический 
диссонанс. Для по-
крытия возникшей 
разницы в счета и 
была введена графа 
ОДН — общедомо-
вые нужды, соглас-
но которой плата, 
уж будем говорить 
прямо, за украден-
ную кем–то горячую 
воду распределяет-
ся поровну между 
всеми жильцами. 
То есть, хитрецы все 
равно платят за то, 
на чем хотели сэко-
номить, но обидно, 
что дополнительно 
платить приходится 
и добросовестным 
потребителям. 

Принятое не так 
давно ограничение 
размера платы на 
общедомовые нужды 
(ОДН) однозначно 
обрадовало жильцов 
многоквартирных 
домов. Но, гладко 
было на бумаге… 
Есть в этих нововве-
дениях и оборотная 
сторона. В сложную 
ситуацию попадают 

управляющие компании (УК), 
которые обязаны рассчитывать-
ся с ресурсоснабжающими ор-
ганизациями по общедомовым 
счётчикам, то есть в полном 
объёме. Сколько дом в целом 
потребил той же горячей воды, 
столько ресурсники и должны 
получить обратно деньгами. А 
если фактический ОДН ока-
жется выше предусмотренных 
лимитов, то УК должна будет 
выложить деньги из своего бюд-
жета. А УК имеет лишь один 
ресурс для оплаты этой разни-

цы – то, что собирается с жиль-
цов. Зачастую в силу недобро-
совестности последних УК не 
имеет возможности покрыть за-
долженность перед поставщи-
ками коммунальных благ. Кто-
то ищет выход из ситуации, не 
выполняя те или иные работы 
по содержанию коммуникаций, 
кто-то завышает стоимость под-
рядов на проведение необходи-
мых работ. Опять–таки страда-
ют жильцы. Честные компании 
либо банкротятся, либо берут 
в банках кредиты, проценты 

за которые также включаются 
в тарифы за «коммуналку». То 
есть, страдают опять–таки до-
бросовестные жильцы, исправ-
но оплачивающие счета. 

И когда захочется сэкономить 
на коммунальных платежах, 
подумай, что за твой комфорт 
заплатит со своей небогатой 
пенсии бабуля из соседнего 
подъезда или приветливый со-
сед, с которым ты всегда так лю-
безно здороваешься.

Т. МАКАРОВА.

По принципу 
трех «У»

Проблема неплатежей за оказанные жилищно-ком-
мунальные услуги сегодня стоит в масштабах всей 
России. Затронула она и наш регион. Недавно в но-
востях республики прозвучала совсем нерадостная 
цифра: на конец сентября за поставленные в этом 
году жилищно–коммунальные услуги население рас-
считалось менее чем наполовину. 

Коснулась эта проблема и Йошкар–Олинскую ТЭЦ–
1. Серьезные долги перед предприятием есть у бюд-
жетов всех уровней. Но если говорить о населении, 
то здесь есть подвижки: на сегодня сбор денег за пре-
доставленные населению горячую воду и теплоснаб-
жение составил 98,4% за данную услугу в 2016 году, 
и более 100% с учетом погашения задолженности за 
прошлый год.  
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С авто общаемся на «Вы»

Анатолий 
Я и ч н и к о в , 
водитель а, 
ЗИЛ–130, во-
дительский 
стаж 22 года:

— Для меня 
а в т о м о б и л ь 
именно «кто». 
Я люблю тех-
нику. И она 
мне всегда 
п о м о г а е т . 
Неважно, ра-

бочий мой ЗИЛ или личный «Соболь». 
Если к машине относиться с душой, то и 
она всегда тебя поймет. 

Игорь Ма-
маев, води-
тель авто-
вышки ЗИЛ, 
в о д и т е л ь -
ский стаж 30 
лет:

— Когда я 
только учился 
на водителя, 
увидел у бра-
та в гараже 
МАЗ с полу-
п р и ц е п о м . 
Сверкающий, 
мощный, красивый. И просто вдохно-
вился этим зрелищем. 

Позже, в армии, довелось возить на-
чальника дивизии ПВО. А там требова-
ния к содержанию автомобилей жесткие 
— машина должна быть всегда исправ-
на и буквально отполирована. Но мне 

это было близко и понятно. Я к автомо-
билям привык относиться бережно, как 
к живым существам. Для меня это не 
только работа, но и вдохновение.

Мой сын, Евгений, впервые взялся за 
руль в свои семь месяцев. Да, да, когда я 
на секунду убрал руки с рулевого коле-
са, мальчишка вцепился в него сразу и 
держал крепко, как мог. 

Уже в 13 лет он уверенно управлял 
автомашиной, но для самостоятельного 
вождения пришлось ждать его совер-
шеннолетия. 

Е в г е н и й 
Мамаев (сын 
И. Мамаева), 
в о д и т е л ь 
автовышки 
ГАЗ, води-
т е л ь с к и й 
стаж 7 лет:

— Отно-
шусь к авто-
мобилю более 
п р а к т и ч н о . 
Для меня это 
работа. От мо-
его отношения к ней зависит мой зара-
боток. Личный автотранспорт я рассма-
триваю с точки зрения своего удобства: 
есть автомобиль для дорог, есть для 
бездорожья. Но отсутствие романтизма 
по отношению к машинам не отменяет 
моего тщательного и бережного к ним 
отношения. 

Павел Коршунов, водитель а/м 
«Волга», 20 лет работал на а/м ЗИЛ, 
водительский стаж 33 года:

— Жизнь, работа. Свой автомобиль, 
вообще, как член семьи. И со служебным 
общаюсь на «Вы», с уважением.

А л е к с е й 
Березин, во-
дитель ГАЗ–
53, водитель-
ский стаж 17 
лет:

— Кто ав-
томобиль для 
меня? Скорее, 
«что». Мой за-
работок, мой 
хлеб. А отда-
ча от автомо-
биля зависит 
от человека. Мы с машиной партнеры. 
Но жена иногда упрекает, что автомо-
биль мне иногда важнее человеческих 
отношений. 

Евгений Чугунов, водитель а/м 
УАЗ–3309, водительский стаж 43 
года:

— И труд, и хобби, и спорт. Вся моя 
жизнь связана с автомобилями. Работал 
на них, участвовал в авторалли в При-
балтике и тогда еще Свердловске. От 
соревнований никогда не отказывался 
— опыт есть, почему силами не поме-
риться? 

Личная ма-
шина тоже не 
простаивает. 
Трое моих сы-
новей разде-
лили эту мою 
страсть к ав-
тотехнике. 

С е г о д н я 
они работают 
в автосервисе, 
проходя свою 
«школу меха-

ники». Любую машину «на ход» поста-
вят. 

Как и я, ребята увлечены автоспортом 
— участвовали и побеждали в автокрос-
се в «Крутом овраге». Одна из дочерей 
недавно тоже стала водителем. Автомо-
биль — это мое.

Официально героями праздника счи-
таются работники автомобильного 
транспорта, но автолюбители, тоже 
чувствуют свою причастность к этой 
дате, что логично и  понятно – сложно 
думать по-иному в городе, где каждый 
пятый житель — автомобиль. Среди 
участников соревнований не было пред-
ставительниц прекрасного пола, пото-
му я адресовала этот вопрос именно 
автолюбительницам. 

Анна Столбушинская, бухгалтер, 
в о д и т е л ь -
ский стаж 15 
лет:

— Помощ-
ница, под-
руга. У меня 
авто — «де-
вочка». Ино-
гда ее прихо-
дится даже 
уговаривать, 
хвалить — 
тогда она и с 
пустым баком 
куда надо до-
едет. Не любит резких слов. Подозреваю, 
что она меня действительно слышит. 

Мария Мосунова, бухгалтер:
— Со своей машиной я, можно ска-

зать, дружу. Она сделала мою жизнь не 
только мобильнее и удобнее, но и ярче, 
насыщеннее. Получается, это друг, а не 
кусок железа. 

Записала М. Степаненко.

Увидев, как уверенно и быстро участники соревнований отвечают 
на вопросы по знанию ПДД, и насколько лихо, а другого слова и не 
подберешь, выполняют конкурсные задания на трассе, понимая и 
чувствуя свою технику, я не могла не спросить у них: «Кто для Вас 
автомобиль?

(Окончание. Начало на 1 стр.).

На оборудованной на тер-
ритории ТЭЦ–1 специальной 
трассе мощные машины четко 
вписывались в повороты, про-
ходили «Змейку» и «Ворота», 
заезжали в «Бокс», точно парко-
вались на «Стоянке», уверенно 
и быстро скользили в «Колее», с 
азартом передавали друг другу 
кольцо «Эстафеты» и эффектно 
завершали свое выступление 
на «Финише». Экскаваторщики 
поражали филигранностью ма-
нипуляций ковша. 

Это было завораживающее 
зрелище. Оказывается, столь 
габаритная техника может дви-
гаться даже изящно. Или дело 
в точности движений водителя 
и его чувстве машины? 

Не менее увлекательно про-
ходило соревнование автослеса-
рей. Необходимо было сменить 
переднее колесо автомашины 
УАЗ на запасное. Алгоритм за-
дания следующий: выключить 
замок зажигания, поставить 
машину на стояночный тормоз, 
установить противооткатные 
башмаки, приступить к снятию 
колеса, далее — в обратном по-
рядке, после чего убрать весь 
инструмент на место. То есть, 
доверять только своим рукам 

и опыту — второй попытки не 
будет. При этом не забывать о 
требованиях охраны труда и 
секундомере. А для разминки 
еще одно конкурсное задание: 
изготовить хомут на глушитель 
автомашины ГАЗ–53. И жела-
тельно, побыстрее.

Как и в теоретическом этапе, 
на «практике» оценивались точ-
ность и скорость выполнения 
конкурсных заданий. 

По итогам соревнований 
сильнейшими признаны: 

Личное первенство
Конкурс на знание Пра-

вил дорожного движения 
и теоретических знаний 
по устройству автотран-
спортных средств и оказа-
нию первой медицинской 
помощи пострадавшим при 
ДТП
I место — Александр Низов, 
водитель;
II место — Виктор Полушин, 
водитель;
III место — Алексей Бере-
зин, водитель.

Конкурс 
«Фигурное вождение»

Автомашина ЗИЛ:
I место — Андрей Ефремов;
II место — Павел Коршунов;
III место — Игорь Мамаев.

Автомашина ГАЗ:
I место — Алексей Березин;
II место — Александр Низов;
III место — Евгений Мамаев.

Автомашина УАЗ:
I место — Андрей Проулкин;
II место — Григорий Стрель-
ников;
III место — Дмитрий Казанкин.

Трактор МТЗ:
I место — Иван Казаков;
II место — Владимир Воронцов;
III место — Владимир Васи-
льев.

Конкурс 
среди автослесарей 

по ремонту автомобилей
I место — Александр Мамаев;
II место — Анатолий Иванов;
III место — Евгений Кожев-
ников.

Конкурс
среди машинистов 

экскаватора
I место — Сергей Конюхов;
II место — Александр Смо-
ленцев;
III место — Владимир Сидоров.

Командное первенство   
I место — команда №4, капи-
тан — Александр Низов;
II место — команда №1, капи-
тан — Динар Хабибрахманов;
III место — команда №2, ка-
питан — Андрей Вентерев.

По традиции, был отмечен 
и самый молодой конкурсант. 
Как и в прошлом году, им стал 
Алексей Шульженко.

В день завершения конкур-
са, 28 октября, в учебном клас-
се ТЦ директор МУП «ТЭЦ–1» 
И.Л. Бондарчук и главный 
инженер И.Н. Пакин тепло по-
здравили конкурсантов и ра-
ботников транспортного цеха с 
наступающим праздником, вы-
соко оценив важность их труда 
и вклад в работу предприятия. 
К поздравлениям присоеди-
нился председатель Марийской 

республиканской организации 
профессионального союза ра-
ботников жизнеобеспечения 
Р.Н. Пухов и председатель про-
фсоюзной организации МУП 
«ТЭЦ–1» Е.В. Глушкова. А да-
лее состоялась самая приятная 
часть XII Конкурса профессио-
нального мастерства среди ра-
ботников транспортного цеха 
— награждение победителей и 
вручение им почетных грамот и 
подарков. 

К. АРИСТОВА.

Традиция, которой можно гордиться 



4 №10 (171)  октябрь  2016

УЧРЕДИТЕЛЬ — 
МУП 

«Йошкар-Олинская ТЭЦ-1»

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР —
М.Л. СТЕПАНЕНКО.

АДРЕС РЕДАКЦИИ:
424000, РМЭ, г. Йошкар-Ола, ул. Лобачевского, 12.

Тел.: 68-81-02 (внутр. 1-02), факс 41-26-69.
В электронном виде газета размещена 

на сайте http://www.yolatec1.ru
E-mail: teplo@yolatec1.ru

Га­зе­та свер­ста­на и от­пе­ча­та­на
в ООО «Марийская бумажная компания»

 424000, г. Йош­кар-Ола, 
ул. Ломоносова, 2.

Мне­ния ав­то­ров пуб­ли­ка­ций 
мо­гут не сов­па­дать с по­зи­ци­ей ре­дак­ции.

Периодичность 1 раз в месяц.
Тираж 999. Заказ. 538 Формат А3–4. 

Дата под­пи­си в пе­чать 02.11.16. Вре­мя под­пи­си в пе­чать 
по гра­фи­ку – 17.00, фак­ти­чес­ки – 16.00. 

Да­та вы­хо­да 03.11.16. Газета выходит с 2002 года.
Пе­ре­пе­чат­ка материалов разрешается.

Распространяется бесплатно.

наше здоровье

наши юбиляры
От всей души поздравляем всех, кто отмечает свои торжества в ноябре:

Валерия Николаевича ЖИТИНКИНА, слесаря–ремонтника котельного цеха №2;
Валерия Анатольевича ОЛЕШКИНА, слесаря–ремонтника котельного цеха №2;
Василия Ивановича МАЙКОВА, мастера механического участка. 

конкурс «МедиаТЭК»

Нужна поддержка на финише

В сентябре газета «Энергетик» участвовала в региональном этапе конкурса пу-
бликаций регионального этапа Второго Всероссийского конкурса СМИ «Меди-
аТЭК», где была признана победителем в трех номинациях. Материалы газеты 
были направлены в Минэнерго России для участия в заключительном, федераль-
ном туре конкурса, победители которого определяются путем открытого интер-
нет-голосования на официальном сайте конкурса, размещенного по адресу www.
медиатэк.рф. Участником голосования сможет стать любой посетитель сайта.

О профилактике про-
студных и острых ре-
спираторных заболе-

ваний рассказала заведующая 
здравпунктом ТЭЦ–1 Ольга 
Евгеньевна Макарова:

— Самые массовыезаболева-
ния в этот период — грипп и 
острая респираторно–вирусная 
инфекция. Основные признаки 
этих заболеваний:

При ОРВИ температура тела 
редко повышается выше 38 гра-
дусов. Заболевание  сопрово-
ждается насморком, заложен-
ностью носа и болью в горле. 
Нередко слезотечением и по-
краснением глаз. 

Неспецифическая профилак-
тика ОРВИ: проветривание, 
влажная уборка помещения. 
Когда вы пришли домой, в пер-
вую очередь необходимо тща-
тельно вымыть руки, желатель-
но чуть ли не по локоть. Это 
поможет избавиться от инфек-
ционных организмов, которые 
могут находиться на руках. 

Не лишним будет прием в 

профилактических целях про-
тивовирусных препаратов («Ар-
бидол», «Кагоцел»). 

При гриппе температура 
тела буквально за 2–3 часа мо-
жет подняться до 39 градусов. 
Также, грипп характеризуется 
головной болью, ломотой в су-
ставах и мышцах. Человек ощу-
щает нарастающую слабость и 
вялость. Через 2–3 дня насту-
пает насморк и кашель. 

Вообще, термин «грипп» про-
изошел от французского gripper 
(хватать, ловить, схватывать). 
Это название выражает внезап-
ность и быстроту развития при-
знаков заболевания, а также 
его вирусный характер — чело-
век его «схватывает», «ловит».  
Самое надежное средство борь-
бы с гриппом, конечно, своевре-
менная вакцинация. 

Сейчас существуют вакцины 
нового поколения, практически 
не имеющие противопоказаний 
и дающие более сильный имму-
нитет. К ним относится отече-
ственная вакцина «Совигрипп», 

которую мы ис-
пользуем. Вак-
цина отвечает 
международным 
стандартам и 
обеспечивает за-
щитный эффект 
у 80–90% приви-
тых людей. Для 
и м м у н и з а ц и и 
достаточно од-
ной прививки, 
которую лучше 
проводить в кон-
це лета или на-
чале осени — до 
подъема заболе-
ваемости, чтобы 
успел сформи-
роваться проч-
ный иммунитет, 
з а щ и щ а ю щ и й 
от гриппа. Обыч-
но иммунитет 
формируется в 
течение двух–
трех недель и 
сохраняется на 7–9 месяцев. 
Нынче вакцинация работников 
ТЭЦ–1 проводилась в период с 
29 августа по 21 октября, меся-
цем ранее, нежели в прошлом 
году. Было привито около 600 
человек. Это позволило снизить 
количество обращений к нам по 
поводу простудных заболева-
ний на 25%. 

Противопоказания к вакци-
нации: аллергия на яичный бе-

лок или на другие компоненты 
вакцины. В идеале, любая при-
вивка, в том числе и от гриппа, 
должна делаться абсолютно 
здоровому человеку. То есть не 
должно быть ОРВИ, ОРЗ, даже 
легкого першения в горле и за-
ложенности носа. Если вы пере-
болели, то должно пройти как 
минимум три недели, прежде 
чем можно вакцинироваться. 
Нельзя делать прививку, если 
вы устали после пяти тяжелых 
смен, находитесь в стрессе, де-
прессии, которые ослабляют 
иммунитет. 

Неспецифическая профилак-
тика гриппа: ограничить ко-
личество контактов с источни-
ками инфекции. Если же избе-
жать этого нельзя, то наденьте 
специальную маску или закрой-

те шарфом нос и рот. Такой спо-
соб хоть немного защитит вас от 
попадания вирусной инфекции 
в организм. Перед выходом из 
дома промыть нос и нанести ок-
солиновую мазь в носовой ход, 
часто мыть руки. В профилак-
тических целях нужно прини-
мать аскорбиновую кислоту и 
поливитамины, витамин С по 
0,5–1 г 1–2 раза в день, а так-
же лекарственные препараты: 
«Ремантадин» — по 1 таблетке 
20 дней ежедневно, «Арбидол» 
— по одной таблетке дважды в 
неделю в течение двух–трех не-
дель, «Ингавирин».

То есть, ничего сложного. Но 
эти простые действия помогут 
вам противостоять болезням в 
самый сложный для организма 
период. 

Правила интернет–го-
лосования по выбору 
победителей Второго 

Всероссийского конкурса «Ме-
диаТЭК—2016» следующие.

В Конкурсе 6 категорий но-
минаций, в каждой из которых 
представлены несколько номи-
наций. МУП «ТЭЦ–1» участву-
ет в трех из них. Победителями 
Конкурса в каждой номинации 
считаются конкурсные проек-

ты, набравшие наибольшее ко-
личество голосов по итогам ин-
тернет–голосования; в каждой 
номинации определяется три по-
бедителя – первое, второе, третье 
места в зависимости от количества 
полученных голосов.

Срок приема голосов до 10 
ноября.

Сделать свой выбор можно с 
помощью кнопки «Проголосо-
вать», расположенной рядом с 

описанием конкурсного проек-
та. Чтобы Ваш голос был учтен, 
необходимо правильно ответить 
на вопрос по теме «Энергетика». 
Участнику голосования будет 
задан вопрос и даны 6 вариан-
тов ответа. Каждый ответ будет 
сопровожден графическим изо-
бражением и подписью. Голос 
будет зачтен в том случае, если 
будут выбраны все верные отве-
ты к данному вопросу (т.е. есть 
вопросы, где количество верных 
ответов более одного). 

Для исключения влияния на 

результаты выбора технологий ав-
томатической накрутки, проголосо-
вать в каждой номинации с одного 
устройства можно не более 1 раза в 
сутки за 1 проект.

Во время голосования будет 
работать система обнаружения 
накрутки голосов (применения 
«роботов»). 

При выявлении накрученных 
голосов, они будут исключены 
из общего числа голосов. Дан-
ные для анализа будут переда-
ны техническому оргкомитету. 
На странице заявки появится 

дополнительный блок со счет-
чиком накрученных голосов.

Для голосования не требуется 
регистрация на сайте.

Награждение победителей состо-
ится в рамках Пятого международ-
ного форума по энергоэффективно-
сти и развитию энергетики ENES, 
который пройдет в г. Москва с 23 по 
25 ноября 2016 года. 

Приглашаем всех со-
трудников МУП «ТЭЦ–1» 
поддержать нашу газету, 
приняв участие в голосо-
вании. 

Не будем болеть!
В разгар осени организм человека становится осо-

бенно уязвим. Вирусы, сменяя друг друга, пугают но-
выми названиями. В поликлиниках очереди к тера-
певтам стали длиннее, а в аптеках резко вырос спрос 
на противовирусные препараты. Надсадно кашляю-
щие и хлюпающие носом герои телерекламы настой-
чиво призывают нас попробовать новые лекарства…	
 А впереди еще и зима. Как же минимизировать риск 
заражения и предотвратить болезни?


