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23 февраля — День защитника Отечества

К будущей зиме — обновленная сеть

Уважаемые коллеги!
Поздравляем всех 

с 23 февраля — Днем 
защитника Отечества! 
Это праздник муже-
ства, чести и твердости 
духа, напоминание о 
высокой ответственно-
сти каждого гражда-
нина страны. Служба 
в вооруженных силах 
многих закалила на 
всю жизнь. Приобре-
тенные в армии или на флоте выдержка, умение пре-
одолевать трудности, четкое выполнение поставлен-
ных задач также востребованы и в обычной жизни.

В мирное время задача мужчины — вносить свой 
вклад в развитие страны, а также охранять покой 
своей семьи, близких.

Пусть этот праздник смелых и отважных всегда бу-
дет мирным! Пусть в вашей жизни будут благород-
ные и смелые поступки, красивые победы! Желаем 
вам оптимизма, идите только вперед к новым проек-
там и свершениям! Здоровья, счастья, благополучия 
вам и вашим близким!

Администрация,
профком.

Милые женщины!
Сердечно поздравляем вас 

с удивительным праздником 
весны, красоты и любви — 
Международным женским 
днем!

В рабочие будни вы для 
нас, прежде всего, коллеги, 
специалисты, знающие свое 
дело и добивающиеся в нем 
серьезных успехов. Мы вас 
очень ценим. Спасибо вам за 
высокий профессионализм, 
за моральную поддержку, ко-
торую мы от вас получаем. 

В этот замечательный день 
мы поем гимн прекрасным женщинам, без 
чьих сияющих глаз, улыбок, доброты нельзя предста-
вить полноты мира! К вам невозможно привыкнуть, 
вы каждый раз разные. Милые, застенчивые, добрые. 
Целеустремленные, деловые, умные. Загадочные, не-
повторимые, уникальные. Ваша женская логика не 
поддается никакому анализу, она неповторима, как 
и вы сами. Наверное, за это мы вас и любим!

В самый яркий и женственный день в году от всей 
души желаем, чтобы каждый ваш новый день был 
светлым и радостным, чтобы любовь и верность 
украшали вашу жизнь, согревали и наполняли серд-
ца. Оставайтесь всегда такими же обаятельными, 
сердечными, мудрыми и терпеливыми. Пусть глаза 
сияют от вашей доброты, а слезинки появляются в 
них только от счастья и смеха.

Администрация,
профком.

8 Марта — Международный женский день

В сентябре прошлого года 
перед самым началом 
отопительного сезона 

цехом тепловых сетей было вы-
явлено неудовлетворительное 
состояние головного участка те-
плосети от ОК–3 «Овощевод» до 
ТК–3. Тогда же на оперативном 
совещании было принято реше-
ние срочно произвести работы 
по ремонту 40 метров проблем-
ного участка теплосети, чтобы 
обеспечить безаварийное про-
хождение отопительного сезо-
на.

В кратчайшие сроки ремонт 
был произведен бригадой А.Н. 
Краснова монтажного участка, 

тепло подано в установленные 
сроки.

Кроме того, в план капиталь-
ного строительства на этот год 
была включена реконструкция 
теплосети от ОК–3 до ТК–4. 
Предусматривалось заменить 
трубопроводы диаметром 426 
мм подземной прокладки на 
воздушную линию двух участ-
ков протяженностью 165 и 123 
метра.

По этому плану сейчас ведут 
работы мастерские участки 
И.В. Мартынова и Н.В. Су-
шенцова. К настоящему вре-
мени закончен монтаж тру-
бопроводов на обоих участках 

теплосети, выполнено анти-
коррозийное покрытие, уста-
новлены неподвижные опоры, 
заготовлены элементы для 
переврезок, чтобы во время 
останова котельной оператив-
но произвести переключение 
теплосети.

Остается последний этап — 
тепловая изоляция трубопро-
водов. Из Нижнего Новгорода 
уже поступила и реализована 
первая небольшая партия (95 
метров) скорлуп. 

При соблюдении графика по-
ставки изоляции работы пла-
нируем закончить к середине 
марта.

Приволжское управление Ростехнадзора провело семи-
нар–совещание, в ходе которого среди рассмотренных во-
просов обсуждались также итоги работы поднадзорных 
этому контролирующему органу предприятий и организа-
ций по обеспечению энергетической безопасности в 2015 
году и ставились задачи на 2016 год. Также были подведе-
ны итоги контроля хода подготовки электро- и теплоснаб-
жающих организаций по оценке готовности образований к 
отопительному периоду 2015–2016 годов. 

В этом совещании приня-
ли участие и специали-
сты ТЭЦ–1. Главный 

инженер И.Н. Пакин выступил 
с докладом «Аварийность и по-
вышение надежности теплоэ-
лектроснабжения г. Йошкар–
Олы».

В своем выступлении он оз-
вучил, какие технологические 
нарушения произошли на обо-

рудовании ТЭЦ–1 в 2015 году, 
и провел анализ причин их воз-
никновения. Иван Николаевич 
обратил внимание участников 
совещания на проводимые на 
предприятии мероприятия по 
снижению аварийности и уве-
личению надежности в системе 
энергоснабжения. Они доволь-
но обширные и разносторонние: 
от проведения капитальных и 

текущих ремонтов, реконструк-
ции объектов энергоснабжения, 
внедрения новых технологий и 
установки современного обору-
дования до улучшения условий 
труда работников предприятия.

И.Н. Пакин остановился так-
же на выполнении в прошлом 
году предписаний Ростехнадзо-
ра. По проверке опасных произ-
водственных объектов было вы-
дано 21 предписание, столько 
же по подготовке к ОЗП 2015–
2016 гг. Все 42 предписания вы-
полнены.

На совещании выступили 
также представители таких 
энергоснабжающих предпри-
ятий как ООО «Газпром газо-
распределение Йошкар–Ола», 
филиала «Мариэнерго» ПАО 
«МРСК Центра и Приволжья».

Ростехнадзор подвел итоги
семинар–совещание

ремонтная кампания – 2016

В январском номере нашей газеты мы уже сообщали, что ведутся работы по реконструк-
ции головного участка тепловой сети от ОК–3 «Овощевод». На каком этапе они сейчас, 
рассказывает начальник ЦЦРиС В. Полханов.

seververa.com/imgnews
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Ярко, зажигательно, феерично!
смотр–конкурс художественной самодеятельности

Алмаз только тогда ста-
нет бриллиантом, когда 
пройдет огранку. Вот и 

талант для своего раскрытия 
требует постоянной работы.

Нынче уровень выступле-
ний был выше, чем в прошлом 
году. Электросети и ЦЦРиС вне 
всяких похвал! В электросетях 
очень активны девушки: в этом 
году серьезно подготовились к 
конкурсу, и вот результат: все 
пять номеров заняли призо-
вые места, почти все — первые! 
Кстати, за честь цеха выступа-
ли не только девушки, но и мо-
лодой человек — Алексей Пе-
тров, который очень выручил, 
взяв на себя исполнение песни. 
Оправдал надежды!

Строители тоже не подкача-
ли. Свое выступление начали 
со слов: «Души, уже от стан-
дартов уставшие, Концерт наш 
надолго запомнят потом…». 

Запомнили! Я думаю, понрави-
лись не только марийские пес-
ни, но и сценка «Новые амазон-
ки» в исполнении двух Алек-
сеев — Сайдарова и Кочакова. 
Сыграли парни девушек очень 
гармонично!

Хотелось бы отметить и то, 
как подразделения ведут свои 
выступления. Строители, на-
пример, придумали новую рас-
шифровку своей аббревиату-
ры (ЦЦРиС): Цех Ценителей 
Романса и Стихов. Так что в 
этом цехе работают романтики! 
Объявляя очередной номер, ве-
дущий Михаил Сельдюков на-
зывал шуточную номинацию. 
Тоже интересный ход. В роли 
конферансье он выступал, ка-
жется, впервые, но как свободно 
держался на сцене!

А если говорить об электро-
сетях, так у них вообще «кино» 
показывали. После объявления 

номера Светланой Комаровой 
(очень натурально окала), на 
сцене появлялась «ассистент ре-
жиссера» Оксана Самигуллина с 
кинохлопушкой: «Камера поеха-
ла! Дубль первый!» и удалялась. 
Смотрелось восхитительно!

Радует то, что участники это-
го конкурса ищут креативные 
ходы в своих выступлениях. Это 
интригует зрителей и смотрится 
оригинально, неизбито. Тепло-
сети, например, своей визитной 
карточкой сделали частушки. 
И темы интересные опять на-
шли. Их поддержали электро-
сети. Так что жюри пришлось 
выделять частушечников в от-
дельную номинацию. Вообще, в 
теплосетях относятся к конкур-
су очень творчески. Они и сцен-
ку придумали на злобу дня. А 
еще показали то, до чего никто 
до них не догадался сделать, 
фокусы! За это новшество от 
жюри им отдельная грамота. В 
роли клоуна выступила Ирина 
Мельникова (весьма веселый 
персонаж получился), а в роли 
фокусника — Сергей Конаков.

Если уж говорим о визитных 
карточках, то у теплосбыта она 
существует уже несколько лет 
— показ отрывков из пьес Г. 
Горина. Режиссером, я думаю, 
здесь выступает Владимир 
Курбатов. Он, а также Марина 
Кожина, Татьяна Сушенцова 

сыграли отлично!
Без выступления Любови 

Тымбаевой уже года три невоз-
можно представить команду ко-
тельного второго. Теперь она па-
лочка–выручалочка этого цеха. 

Нынче мы не услышали сти-
хотворений в исполнении Ольги 
Герасимовой из химцеха и На-
тальи Никулиной из КЦ №2. А 
жаль, конкурентов им пока еще 
нет, хотя Ирина Мельникова из 
теплосетей весьма проникновен-
но прочитала стихотворение К. 
Кулиева «Дон Кихот».

Украшение наших конкурсов, 
конечно, Егор Карпочев. Нынче 
он аккомпанировал Алексан-
дру Фурзикову из КЦ №1.

И, конечно, весьма интересно 
подали презентацию «Ж–Моби-
ля» Юрий Смискулис и Антон 
Лазарев из ОТЭКа, им ассисти-
ровала Марина Егорова. В этот 
раз был дебют на нашей сцене 
у Катюши — дочери Марины 
Егоровой, как полноправной 
участницы в сценке «Необычное 
происшествие». Ставим «зачет»!

Конечно, разве можно пред-
ставить конкурс художествен-
ной самодеятельности без тан-
цев?! Новый задорный взгляд 
на русский танец показали 
электросети! Все было четко:  
никто нигде не сбился, отрепе-
тировано было до автоматизма. 

Они просто зажигали на 
сцене и эта удаль передалась 
в зал! Здорово, ничего не ска-
жешь! Между прочим, за день 
до конкурса одна из участниц 
подвернула ногу… Но танцева-
ла, как все!

ОТЭК и теплосбыт тоже не 
ударили в грязь лицом, проде-
монстрировав свои версии мас-
совых танцев. 

Окончание на 3 стр.

Конкурс художественной самодеятельности в этот раз 
еще раз доказал, таланты у нас есть! Свои номера художе-
ственной самодеятельности выставили восемь подразделе-
ний: оба котельных цеха, тепловые и электрические сети, 
химцех, теплосбыт, ОТЭК и ЦЦРиС. Конечно, не хватало 
артистов из транспортного цеха.

Теплолюбивые летники 
с длительной вегетаци-
ей (бегония, петуния, 

сальвия, лобелия и др.) сеют в 
комнате в ящики и обязательно 
пикируют. Выносливые и не-
прихотливые растения (астры, 
бархатцы, календула, иберис, 
алиссум, кореопсис) можно по-
сеять под временное пленочное 
укрытие с последующей пики-
ровкой или без нее, можно се-
ять и сразу на постоянное место 
в саду, затем прореживать всхо-
ды, но тогда цветение наступит 
позже. Такой метод называется 
безрассадным. Такие растения, 

как люпин, гипсофила, настур-
ция, душистый горошек, годе-
ция, долихос, алиссум, василек, 
эшшольция, высевают только 
на постоянное место и ни в коем 
случае не пикируют, т.к. быва-
ет большой отпад или массовая 
гибель растений.

Почва для посева семян 
должна быть рыхлой, пита-
тельной, водопроницаемой (рН 
6,3). Для этого подходит земля 
после огурцов или смесь торфа 
и дерновой (1:1). Главное усло-
вие — чистота субстрата, лучше 
пропарить его с целью избавле-
ния от вредителей. Перед посе-

вом почву в ящике уплотняют, 
делают рядки через 7 см. Спо-
соб заделки зависит от размера 
семени. Глубина заделки равна 
двум диаметрам семени. 

Мелкие семена не заделывают, 
а лишь прижимают дощечкой.

Средние чуть присыпают зем-
лей или просеянным и промы-
тым песком так, чтобы после 
полива они не были видны.

Крупные покрывают слоем 
субстрата на 2 высоты семени. 
Посевы поливают из пульвери-
затора осторожно, не нарушая 
поверхности.

Пикировку (рассаживание) 
проводят через 2–4 недели, 
когда разовьется второй насто-
ящий лист. При таком методе 
расходуется меньше семян, 
рассада получается крепче, с 
хорошо развитой корневой си-

стемой. Цветение наступает 
раньше.

При выращивании без пики-
ровки важно не опоздать с про-
реживанием всходов. В стадии 
трех листьев удаляют самые 
слабые растения. Расстояние 
между ними 1–2 см. После про-
реживания поливают.

Рассаду закаливают незави-
симо от способа выращивания. 
Делают это постепенно. В ком-
нате открывают форточки.

Подготовку почвы под посев-
ную площадь открытого грунта 
начинают осенью. При пере-
копке одновременно заправля-
ют перегноем (8 кг/м кв.), су-
перфосфатом (40 г), сульфатом 
калия (15 г), а в тяжелую почву 
добавляют торф, песок, кислую 
— известкуют. Ранней весной 
вносят азот (аммиачную сели-

тру — 30 г/м кв.).
Культуры, не терпящие пере-

садки, очень удобно высевать в 
горшочки пластиковые по не-
сколько семян в каждый.

Памятка для новичков
1. Чтобы мелкие семена по-

сеять негусто и равномерно, их 
смешивают с 4 частями просеян-
ного сухого песка или перлита.

2. Цветение летников можно 
растянуть, если сеять их пар-
тиями (с пикировкой, без нее), 
рассчитав сроки.

3. Семена культур, поражае-
мых черной ножкой (астра, лев-
кой, сальвия), при посеве заде-
лывают песком, а не землей.

Желаю успеха!
В. АЛЕКСАНДРОВА,

инженер садово–
паркового хозяйства.

секреты Вашего сада
Посев однолетних и многолетних цветочных растений

Большая часть культур открытого грунта размно-
жается семенами. Начинающему цветоводу надо 
знать, что существуют различные способы посева и 
дальнейшего выращивания, а выбор технологии за-
висит от особенностей растений.
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портрет на Доске Почета

Прошло столько лет, а 
Людмила Владимиров-
на до сих пор помнит 

свои переживания: получится 
ли, сможет ли она работать в 
энергосбыте ТЭЦ–1? 

Людмила Владимировна —
коренная йошкаролинка. Учи-
лась она в 23-й школе в «А» 
классе с химическим уклоном. 
Химия очень нравилась и меч-
тала она в дальнейшем приоб-
рести профессию, связанную с 
ней. Но, как всегда, мы предпо-
лагаем… В результате бывшая 
школьница поступила учиться 
в политех на радиомеханиче-
ский факультет. Но не пошло, 
не ее это было, бросила инсти-
тут и пошла на «Новатор» мон-
тажницей. Работа нравилась, 
делай свое дело, ни за кого не 
отвечай. Так бы, наверное, там 
и прошла трудовая жизнь, но 
печально известные 90-е годы 
прошлись и по заводу, и по ней. 
После завода добрые люди по-
могли устроиться в коммерче-
ский банк кассиром, но и его 
закрыли.

В энергосбыт приняли ли-
нейным контролером. Что же 
пугало Людмилу Владимиров-
ну на новом месте? Работа с 
людьми. Общение с потребите-
лями очень сложно наладить. 
Хорошо, если кто–то идет на 
контакт, а если нет? В любой 
работе надо находить ее по-
зитивные стороны. Есть даже 
такое выражение: «Делай то, 
что нужно, улыбаясь, или не 
делай вовсе». Вот и Людмила 
Владимировна решила, если 
пришла — надо работать так, 
чтобы общение с людьми стало 
непринужденным. За почти де-
сять лет работы линейным кон-
тролером она стала чуть ли не 
родной для жителей ее участка 
— все–таки нашла к каждому 
свой ключик. А потом ей пред-
ложили работу посложнее —
принимать платежи. Контактов 
стало еще больше, а люди все 
разные. Полученный опыт, ко-

нечно, помог, но еще пришлось 
поработать над собой: быстро 
«переключаться», чувствовать 
«на лету» настроение человека 
и выбирать тот или иной способ 
разговора, но обязательно спо-
койно–корректный. Вот так с 
опытом приходят знания прак-
тической психологии. 

Сейчас функции приема пла-
тежей переданы другим орга-
низациям, под началом Колоту-
хиной работает бригада из семи 
линейных контролеров. Они 
ходят по участкам — в частном 
секторе снимают показания 
электросчетчиков, она прини-
мает работу, заносит показа-
ния в компьютер… Кроме того, 
оформляет документы новых 
абонентов. 

Вот так потихонечку, день за 
днем, год за годом и стала рабо-
та родной и знакомой до мело-
чей. Но и сейчас все–таки встре-
чаются неожиданные ситуации. 
А с кем этого не бывает? Жизнь 
есть жизнь, и она любит препод-
носить свои сюрпризы, проверяя 
наше мастерство. 

Кроме основной работы, Люд-
мила Владимировна выполняет 
и общественную — она профорг 
отдела с 2006 года. Вспоминая 
прошлые годы, когда еще был 
энергосбыт, подчеркивает, что 
профсозная жизнь в отделе 
била ключом. Теперь масштабы 
ОСТЭЭ не те — всего человек 
30, из них в профсоюзе пример-
но половина, да и та в возрасте, 
молодежи мало. Жаль, что так 
получается. А сама Людмила 
Владимировна еще как может 
зажигать! 

В 2012 году проходила спар-
такиада в рескоме профсоюзов 
жизнеобеспечения. Так она вы-
ступала наравне с молодежью в 
толкании ядра и заняла третье 
место! 

Этому ее научил тренер еще в 
школе. Людмила Владимиров-
на училась в классе пятом–ше-
стом, когда он пришел в школу 
отобрать способных ребят для 

занятий легкой атлетикой. За-
метил и ее. Тренировки про-
ходили на стадионе «Дружба», 
он обучил своих воспитанни-
ков многому, в т.ч. и толканию 
ядра. Правда, спорт в жизни 
Людмилы Владимировны был 
только до старших классов. А 
навыки–то остались на всю 
жизнь!

Вообще Людмила Владими-
ровна — очень увлеченный 
человек. Зимой она занимает-
ся поделками. Все, что можно 
сделать своими руками, под-
властно ей. Многих отпугивает 
кропотливая работа, а она ей в 
радость. Кто видел ее симпатич-
нейших домовичков, кофейное 
дерево, дерево счастья, букеты 
из салфеток, согласятся, что все 
сделано очень аккуратно, с ду-
шой. Все это остается дома, раз-
дается знакомым, друзьям. 

В семье Колотухиных двое 
детей — сын и дочь. У них уже 
свои семьи, но всегда спешат 
заглянуть на огонек в роди-
тельский дом, знают, здесь их 
любят и ждут, а во внуках души 
не чают. 

Еще одно любимое домашнее 
занятие Людмилы Владими-
ровны — печь пироги и блины. 
Как–то в выходной внук Алеша 
сказал своему отцу, ее сыну: 

— Поехали к бабушке Люде!
— Что делать–то там будешь?
— Так блины поедим.

На лето у Колотухиных есть 
еще одно не менее увлекатель-
ное занятие — сад в четыре сот-
ки. И здесь также уютно, как в 
квартире. Дается это, конечно, 
большим трудом. Плодовых де-
ревьев на нем нет, т.к. близко 
грунтовые воды, но растут смо-
родина, малина, крыжовник 
и вишня. Конечно, множество 
цветов. В прошлом году в пер-
вый раз расцвел нежно–розо-
вый ирис. Из интересных цве-
тов, которые редко встречаются 
в наших садах, есть китайский 
пион. А чтобы любоваться взра-
щенной красотой, сооружен уго-
лок отдыха. 

Сюда же, как и домой, все лю-
бят приезжать — и дети, и дру-
зья. Как говорит Людмила Вла-
димировна, «у кого–то и земли 
намного больше, есть, где раз-
вернуться, но на наши четыре 
сотки слетаются все». 

Вот такое домашнее уютное 
гнездышко свили Людмила 
Владимировна и ее муж Нико-
лай Александрович, в котором 
хорошо хозяевам, куда с удо-
вольствием приходят дети, род-
ные, друзья. Наверное, здесь 
живут счастливые люди.

На мой вопрос: «А что для 
Вас счастье?», Людмила Вла-
димировна ответила просто: «Я 
счастлива, когда счастливы мои 
дети». 

И. ЛАПШИНА.

Важней всего погода в доме... 
20 октября — день отсчета стажа работы на ТЭЦ–1 для 

Людмилы Владимировны Колотухиной, контролера энер-
гонадзора ОСТЭЭ. В этом году будет уже 19 лет, как она свя-
зала свою жизнь с нашим предприятием. 

Начиная с 2003 года, на 
предприятии до 2015 
года было установлено 

три водогрейных котла КВГМ–
50 (два на Заречной котельной 
и один на станции) и один паро-
вой котел ДЕ 25/14 на Заречной 
котельной. Опыт строительства 
и сдачи в эксплуатацию — при-
личный, и за прошедшие годы 
проблем ни с технической сто-
роны, ни с оформлением раз-
решительной документации не 

возникало. Но время идет, все 
меняется, в том числе и требо-
вания к документам — теперь 
надо руководствоваться новы-
ми федеральными нормами и 
правилами в области промыш-
ленной безопасности и регла-
ментом Таможенного союза. 

Однако заводская докумен-
тация, включая паспорт котла, 
новым требованиям не отвеча-
ла. Ее переоформление заняло 
много времени. 

В связи с вводом в действие но-
вых правил и регламента Тамо-
женного союза появилось много 
вопросов, которые до этого никто 
никогда не прорабатывал, опыта 
их решения нет в пределах Рос-
сии. Толкование тех или иных 
регламентов во многих случаях 
довольно–таки двояко.

В настоящий момент дать 
разъяснения по этим вопросам 
могут лишь несколько специа-
листов на всю Россию, да и те 
находятся в Москве. 

Мы оказались в сложном по-
ложении: построить построили, 
а запустить в эксплуатацию 
не можем. Не дай бог жить во 
времена перемен! Собственно 
говоря, мы оказались в числе 
первопроходцев, но деваться 
было некуда. Пришлось рабо-
тать в тесном взаимодействии 

и с инспекторами Ростехнад-
зора, и со специалистами заво-
да–изготовителя. Специалисты 
завода–изготовителя все время 
были на связи, шла непрерыв-
ная переписка. С инспектора-
ми Ростехнадзора нашли точки 
соприкосновения в решении 
спорных вопросов, все предъ-
явленные к нам требования 
выполнили. Пока шла работа с 
документацией, котел работал 
в режиме «пуско–наладки». 

Эта история благополучно за-
вершилась 29 января вводом в 
промышленную эксплуатацию 
водогрейного котла №2 КВГМ–
50–150 в водогрейной котель-
ной станции. 

А. ПЕРЕТЯГИН,
начальник ПТО;

С. ЕЖОВ,
начальник КЦ №1.

В прошлом году был построен еще один современный во-
догрейный котел КВГМ–50 в водогрейной котельной стан-
ции. К началу декабря все технические вопросы были уже 
решены. Оставалось только подписать акт готовности кот-
ла к вводу в промышленную эксплуатацию. Эта процедура 
была отложена на начало 2016 года. Что же случилось?

Первопроходцы
пуск котлаОкончание. Начало на 2 стр.

Впечатления от конкурса хо-
рошие. Однако есть повод по-
размышлять на тему, могли бы 
и лучше… Все мы понимаем, 
что для каждого из нас на ТЭЦ 
— работа прежде всего. Однако 
подготовку к конкурсу не надо 
откладывать до последней не-
дели. Команда электросетей на-
чала к нему готовиться с конца 
января, строители — чуть по-
позже, но тоже было достаточно 
времени. И у тех, и у других не 
сразу все гладко шло, поверьте 
мне. Но они тренировались в 
обед, после работы и получили 
результат.

Никто не виноват в том, что, 
допустим, у кого–то танец го-
товился за несколько дней до 
показа. О каком качественном 
исполнении говорить в таком 
случае? Танец надо прочув-
ствовать, передать настроение, 
запомнить движения, чтобы не 
было сбоев… Если на фоне дру-
гих выступлений все недоработ-
ки видно любому, то какие пре-
тензии к жюри?

И еще один важный момент. 
В каждом цехе должен быть че-
ловек, который возьмет на себя 
организацию подготовки к кон-
курсу. Он должен отсматривать 
номера, подсказывать, как луч-
ше сделать, подобрать репер-
туар. Многие завышают свою 
самооценку, считают, что у них 
все хорошо, но со стороны лучше 
видно. И ваш организатор, как и 
вы, нацелен на хороший показ. 

И вы, дорогие артисты, вы-
ходя на сцену, не будете пере-
живать, что недоучили слова, 
движения… Вы будете выхо-
дить на сцену, чтобы разделить 
радость от исполнения номера 
со зрителями и жюри. Обида 
уйдет из сердца. 

Есть время подумать. Будем 
ждать следующего конкурса. 

Результаты конкурса
Танцевальные ансамбли

1 место — ЦЭС; 2 место — те-
плосбыт; 3 место — ОТЭК.

Вокальные ансамбли
1 место — ЦЦРиС; 2 место —
ЦЭС; 3 место — химцех.

Сценки: 1 место — ЦЦРиС; 
2 место — химцех; 3 место — 
теплосбыт и ЦТС.

Сольные выступления
Танец: 1 место — Гульфия 

Насыбуллина, химцех.
Вокал: 1 место — Алексей 

Петров, ЦЭС; 2 место — Лю-
бовь Тымбаева, КЦ №2; 3 
место — Любовь Ягодова, 
ЦЦРиС.

Чтецы: 1 место — Ирина 
Мельникова, ЦТС; 2 место 
— Александр Фурзиков, КЦ 
№1; 3 место — Александр 
Крутик, КЦ №2.

Игра на музыкальных 
инструментах: 1 место — На-
талья Дудина, ЦЭС; 2 место 
— Степан Андреев, ЦТС.

Частушки
1 место — ЦЭС; 2 место — ЦТС.

Почетная грамота от жюри за 
показ фокусов Сергею Кона-
кову и Ирине Мельниковой, 
ЦТС.

Командный зачет
1 место — ЦЭС; 2 место —
ЦЦРиС; 3 место — химцех.

И. МИХАЛЕВА.
На снимках: моменты высту-
плений участников конкурса.
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опрос
Счастье... Что это?

спорт — это сила духа

наши юбиляры

Любовь Владимировну Ружбеляеву, электромонтера УУО цеха электросетей;
Юрия Михайловича Ерпулева, старшего машиниста котельного цеха №1;
Германа Михайловича Иванова, плотника ЦЦРиС;
Валентину Ивановну Евдокимову, контролера КПП СРЭБ;
Евгения Игорьевича Фоминых, слесаря–ремонтника котельного цеха №2.

Преодолев себя, 
покорили 
«Дорогу жизни»

От всей души поздравляем всех, кто отмечает свои торжества в марте:

Этот марафон Владимир 
Николаевич бежал уже 
в третий раз в память о 

своем деде, воевавшем в этих 
местах в годы Великой Отече-
ственной войны. Всего же те-
перь на счету Владимира Боби-
кова девять таких забегов в раз-
ных городах России, начиная с 
2013 года.

Маршрут марафона «Дорога 
жизни» проложен от памятника 
«Разорванное кольцо» у Ладож-
ского озера (в этом месте гру-
зовики спускались с берега на 
ладожский лед) до монумента 
Цветок жизни» (здесь начина-
лась наземная часть дороги). 

А теперь немного статистики. 
592 марафонца преодолели 42 
километра 195 метров менее 
чем за шесть часов, отведенных 
организаторами соревнований. 

Владимир Бобиков фи-
нишировал 359-м и по-
казал хорошее для себя 
время: 4 часа 1 минута 
2 секунды, что на 12 ми-
нут и 2 секунды лучше 
прошлогоднего резуль-
тата. Отличный пода-
рок на день рождения, 
который Владимир Бо-
биков отметил 1 февра-
ля. Кроме того, в своей 
возрастной группе от 50 
до 54 лет он был 22-м из 
42 бегунов.

За годы своего суще-
ствования этот марафон 
ни разу не был отменен. 
Дважды его участники 
бежали при темпера-

туре ниже 30 градусов мороза. 
Было только одно послабление: 
дистанцию сокращали до 30 ки-
лометров.

В этот раз с утра шел силь-
ный дождь, настоящий ливень, 
к началу соревнований он пре-
кратился, и марафонцы бежали 
в комфортных условиях: темпе-
ратура воздуха — два градуса 
тепла, под ногами асфальт. 
Когда большая часть бегунов 
была на финише и уже разме-
стилась в автобусах, начался 
снегопад…

Владимир Николаевич дово-
лен марафоном, он к нему хо-
рошо подготовился, как раз был 
на пике спортивной формы. 
Подготовка к столь длитель-
ному забегу требует большого 
труда над собой, постоянных 

тренировок: ежедневные забеги 
на 10 или 15 километров. У всех 
нас бывает разное настроение, 
не исключение и Бобиков, но он 
преодолевал «заботливую» лень 
и бежал, несмотря на гололед, 
ветер и снег. 

Есть еще такое понятие как 
«марафонская стена». Обычно 
в такое состояние впадают бе-
гуны на 37–38 километрах: по-
является такое ощущение, что 
бежишь на одном месте, очень 
тяжело продвигаешься вперед, 
хочешь бежать, но не можешь, 
наваливается усталость… Нын-
че эти километры Владимир 
Николаевич преодолел срав-
нительно легко, перетерпел, 
не дал развиться негативным 
мыслям, а вот в самом конце эта 
«волна» его все–таки настигла. 
Но он с ней справился, сойти с 
дистанции и в мыслях не было. 
Вот это и называется волей к 
победе. 

Соревнования включали в 
себя не только пробег мара-
фонской дистанции, но и по-
лумарафонской, а также пяти 
километров. Всего в марафоне 
приняли участие более 2000 
спортсменов и любителей бега 
— каждый выбрал ту дистан-
цию, которую мог преодолеть. 
Все они получили медали.

Владимир Бобиков уже го-
товится к своему юбилейному 
— 10 марафону, который в мае 
пройдет в Казани. 

Р. БОРИСОВА.

Валентина Мосунова, электроцех:
— В жизни много было счастливых момен-

тов. Один из них — новая квартира. В 18 лет 
пришла на ТЭЦ, поселили в общежитии, по-
том дали неблагоустроенную квартиру на Са-
довой. Только через 14 лет, в 1988 году, полу-
чила благоустроенную квартиру на Заруби-
на, 57, где и сейчас живу. В квартиру въехали 
под 7 марта. Помню то утро: просыпаюсь на 
новом месте и понимаю — какая я счастли-
вая! Мечта сбылась: никуда не надо бежать, 
все под боком, все в квартире. И как мне хоро-
шо–то стало, вот это счастье так счастье!

Марина Бурлаченко, цех тепловых сетей:
— Счастье порой рядом ходит, а мы так ко 

всему привыкли, что его и не замечаем. Пе-
ред Новым годом в один из морозных день-
ков из цеха шла в управление. Так получи-
лось, что отвлеклась от мыслей и посмотрела 
на лиственницы, растущие около здания 
ОТЭКа. Какое чудо! Стояли они в инее, сияя 
зимней красотой. Так это было здорово, что 
я тут же достала телефон и стала фотогра-
фировать. Проходившие мимо меня люди 
тоже останавливались: что же это такое она 
увидела, и замирали вместе со мной от от-
крывшейся красоты. И у всех нас поднялось 
настроение, души наполнились радостью. 

Все мы заулыбались, засмеялись. Порой так мало надо, чтобы почув-
ствовать себя счастливой. 

Иван Бердинский, ОТЭК:
— Что такое счастье? Это когда все хорошо 

и спокойно. 
Один из самых счастливых моментов моей 

жизни — на предложение выйти за меня за-
муж, моя девушка ответила: «Да»! 

Еще я счастлив каждый раз, когда во вре-
мя занятий зумбой люди получают удоволь-
ствие: у них хорошее настроение, от них идет 
заряд положительной энергии. Это здорово!

Сергей Ежов, котельный цех №1:
— Счастье уже то, что тебя после работы 

ждут дома и обя-
зательно встречают с улыбкой. Такое до-
машнее счастье, которое я очень ценю. 

Мне кажется, что в молодости счастливых 
моментов было больше, потому что это по–
настоящему счастливая пора в жизни чело-
века. Кажется, весь мир у твоих ног, прихо-
дит любовь, есть здоровье, рождаются дети…

Марина Егорова, ОТЭК:
— Я каждый день с утра встречаюсь со 

своим счастьем 
— это моя малая. 
Впрочем, мне 
даже не важно, 

мой ли это ребенок. Когда я смотрю на дети-
шек, я наполняюсь счастьем. 

Когда–то я загадала три желания: полу-
чить в подарок песок с экватора, дождевую 
воду с Гринвича, сосульку из Заполярья. Не 
описать словами мое счастье, когда я сама 
побывала за Северным полярным кругом. 
Сосулька, как напоминание о том событии, 
до сих пор хранится в морозилке холодиль-
ника. Воду мне привезли в бутылочке. А вот 
песка с экватора пока еще нет… Случайно никто туда не собирается?

Опрос проводила И. Юрина.

Поздравляя друг друга с каким–нибудь праздни-
ком, мы желаем счастья. А что это такое — счастье — 
лично для каждого из нас? 

Мне довелось однажды увидеть, как невеста бук-
вально светилась от счастья! Девушка преобразилась 
до неузнаваемости — я тогда даже подумала, так этот 
парень вроде бы на другой женится… Вот такое оно — 
неподдельное счастье!

А что думают о счастье наши коллеги?

В этот раз лучше всех 
сыграл мастер Айрат 
Габдрахманов, набрав 8 

очков, обогнав оператора ОК–9 
Веру Семяхину на два очка. 
Третье место завоевала опера-
тор ОК–3 Елена Куклина: у нее 
4 очка. 

Победитель цехового шахмат-
ного турнира Айрат Габдрахма-
нов работает на ТЭЦ совсем не-
много — с прошлого года, тогда 

же возобновил свое увлечение 
шахматами. Научился он этой 
игре в школе, когда классе в 
пятом записался в шахматный 
кружок. Среди своих нынешних 
соперников встретил и сильных 
игроков, с которыми провел ин-
тересные партии. 

Конечно, Айрат хотел бы по-
меряться силами с любителя-
ми шахмат из других цехов в 
общетэцовском турнире.

В январе в котельном цехе №2 прошел шахматный 
турнир на личное первенство. Всего в нем участвова-
ло 10 человек. 

Спортивный сезон открыт!

В Санкт–Петербурге 31 января про-
шел 47-й международный зимний 
марафон «Дорога жизни», посвящен-
ный 72-й годовщине полного освобо-
ждения Ленинграда от фашистской 
блокады. В нем участвовали и люби-
тели бега из йошкар–олинского клу-
ба «Айвика», в т.ч. инженер ТЭЦ–1 
Владимир Бобиков. 


