
12 (173) декабрь 2016

22 декабря — День энергетика

Принцип 
успешности: 

профессионализм 
и традиции

Символично, что мы от-
мечаем эту дату в пред-
дверии Нового года, под-

водя итоги года уходящего. Он 
был насыщенный, непростой, 
но тем убедительнее наши до-
стижения. 

В масштабах предприятия 
ярким событием стало завер-
шение строительства нового 
производственного здания цеха 
электросетей и электрического 
цеха. 

Параллельно с этим ТЭЦ-1 
продолжала модернизировать 
производство. Нами была про-
ведена реконструкция голов-
ного участка магистральной 
тепловой сети М–2А от ОК №37 
«Заречная» с применением пре-
дызолированных труб, беска-
нальным способом, с контролем 
влажности изоляции и увели-
чением ее диаметра. 

Это позволило снизить те-
пловые потери и эксплуата-
ционные затраты, обеспечить 
техническую возможность под-
ключения новых потребителей 
в строящихся микрорайонах 
города: Мирный, Молодежный, 
Спортивный. 

Был открыт Центр обслужи-
вания потребителей. 

Эти события минувшего года 
стали значимыми не только 
для нас, но и, прежде всего, для 
йошкаролинцев. 

В условиях сложного финан-
сового положения и разного 
рода «объективных причин» не 
менее важна и ежедневная ка-
чественная работа всех нас. 

Благодаря отдаче каждого 
работника ТЭЦ-1, в установ-
ленные сроки была завершена 
летняя ремонтная кампания, 

обеспечена подготовка к зимне-
му отопительному сезону. И се-
годня мы направляем все наши 
усилия на бесперебойное и на-
дежное электро- и теплоснаб-
жение столицы Марий Эл и 
комфорт ее жителей. 

Работа нашего предприятия 
в уходящем году была неодно-
кратно отмечена Почетными 
Грамотами и Дипломами на 
разных уровнях – от региональ-
ного до российского, а правая, 
«наградная», колонка на пе-
редовице «Энергетика» почти 
каждый месяц информирова-
ла читателей о победах МУП 
«ТЭЦ-1» в различных професси-
ональных конкурсах и соревно-
ваниях. 

И это тоже наши традиции, 
как и активное участие энер-
гетиков в общественной жизни 
города, во всех значимых собы-
тиях и мероприятиях. 

Сегодня, в день профессио-
нального торжества и в канун 
новогодних праздников, я хочу 
поблагодарить наших энерге-
тиков за труд, инициативность, 
верность выбранному делу и 
пожелать каждому дальней-
ших трудовых успехов, профес-
сионального роста, благополу-
чия в семьях, реализации на-
меченных планов, новых ярких 
идей, оптимизма и уверенности 
в своих силах! 

А главное: света и тепла – для 
нас эти слова не просто краси-
вая форма речи, а буквальные 
понятия, и значит, высокая от-
ветственность перед нашими 
потребителями.	

И. БОНДАРЧУК,
директор ТЭЦ–1.

Мероприятие открыл 
директор МУП «ТЭЦ–
1» И.Л. Бондарчук. Он 

поздравил всех с Днем энерге-
тика и с наступающими ново-
годними праздниками. В своей 
приветственной речи Игорь 
Леонидович отметил, что этот 
непростой во всех отношениях 
год предприятие завершает до-
стойно, и дал высокую оценку 
вкладу каждого работника в 
качественную работу всего кол-
лектива. Собравшиеся тепло 
отреагировали на слова руково-
дителя, и особенно оживились, 
при сообщении о премировании 
каждого сотрудника предприя-
тия. Но это было далеко не все 
хорошее, что приготовил этот 
праздничный день — впереди 
ждала церемония награждения 
отличившихся на производстве 
энергетиков. 

Передовикам вручались 
Благодарности Министерства 
энергетики Российской Федера-
ции, Главы Республики Марий 
Эл, Государственного Собра-
ния РМЭ, Почетные Грамоты 
Правительства РМЭ, Собра-
ния депутатов ГО «Город Йош-
кар–Ола» и Администрации г. 
Йошкар–Олы, Министерства 

строительства, архитектуры и 
жилищно–коммунального хо-
зяйства РМЭ, 
МУП «Йош-
к а р – О л и н -
ская ТЭЦ–1». 
Пятнадцать 
наших работ-
ников удо-
стоились за-
несения на 
Доску Почета 
ТЭЦ–1. Под 
аплодисмен-
ты зала были 
вручены па-
мятные часы 
сорока одному 
сотруднику , 
проработав -
шему на ТЭЦ–
1 25 лет, — их 
имена вклю-
чены в Книгу 
трудовой сла-
вы предпри-
ятия (списки 
н а г р а ж д е н -
ных на стр.2).

Ж а р к и м и 
о в а ц и я м и 
э н е р г е т и к и 
приветствова-
ли победите-

лей уже ставшего культовым 
ежегодного смотра–конкурса 
«Лучшее структурное подразде-
ление МУП «ТЭЦ–1» (стр.3). 

Далее, как–то непринужден-
но, торжественная часть пере-
текла в концертную. Наверное, 
благодаря артистам, которые от 
души дарили залу свое искус-
ство. На сцене клуба сменяли 
друг друга: Государственный 
ансамбль танца «Марий Эл» с 
весьма разнообразным реперту-
аром (ох, и зажгли они публи-
ку!), потрясающе дети из ан-
самбля акробатического танца,  
кларнет и свирель, известные 
в нашей республике вокалисты 
Зоя Берникова, Геннадий Васи-
льев и Светлана Ян, исполнив-
шая «под занавес» хит «Желаю, 
чтобы все были здоровы!».

А потом была дискотека. Для 
всех. Ну а как иначе, ведь у нас 
столько поводов для веселья — 
как работаем, так и отдыхаем!

Т. СЛАВИНА.

Уважаемые коллеги! 
Наши ветераны! Дорогие друзья! 

Поздравляю вас с главным нашим праздником – 
Днем энергетика и наступающими Новым Годом и 
Рождеством!

Эта дата посвящена профессионалам — тем, кто 
когда–то выбрал эту работу и остался ей верен по 
сегодняшний день, тем, кто только начал свой трудо-
вой путь в энергетике, и конечно, ветеранам отрасли, 
к чьему опыту и знаниям мы будем обращаться еще 
очень и очень долго, несмотря на то, что трудно найти 
сферу, которая так быстро развивается и прогресси-
рует, ведь высокий профессионализм и традиции мы 
взяли за принцип успешности. 

Есть повод для праздника!
23 декабря коллектив МУП «Йошкар–Олинская теплоэлектроцентраль №1» по 

традиции отметил День энергетика. Торжество проходило в клубе ТЭЦ–1, укра-
шенном для этого случая. «Для нас этот праздник всегда главнее Нового Года» — 
призналась мне одна из сотрудниц. И, правда, значимость этого события можно 
было определить, просто глядя на нарядных и улыбчивых работников предприя-
тия. Рабочий день был самый короткий в году — до 13 часов, а в 14.00 актовый зал 
был полон, более того, в проходах были устроены дополнительные зрительские 
места. Поздравления с праздником неслись отовсюду. 

Радостная атмосфера, тем не менее, не нарушила порядок мероприятия. Да и 
нельзя было допустить ни одного сбоя. Только торжественная часть предпола-
гала награждение беспрецедентного числа энергетиков, более 90 человек — не 
шутка! Кого–то из них ждала даже не одна награда.

В числе почетных гостей были заместитель мэра г. Йошкар–Олы В.В. Галушкин, 
ветераны ТЭЦ–1. 
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Объявлением 
Благодарности 
Министерства 

энергетики 
Российской Федерации

Сергей Владимирович 
Артюхин, электрогазосвар-
щик, химцех;

Владимир Сергеевич Ста-
шевский, электромонтер, элек-
троцех;

Анатолий Юрьевич Тере-
хов, ст.мастер, цех ТАИ.

Почетной Грамотой 
Правительства 

Республики Марий Эл
Владимир Пайметович 

Алексеев, слесарь–ремонтник, 
КЦ №1;

Лариса Витальевна Кали-
нина, ст. бухгалтер, бухгалте-
рия;

Почетной Грамотой 
Министерства 
строительства, 
архитектуры и 

жилищно–коммуналь-
ного хозяйства 

Республики Марий Эл
Антон Владиславович Ку-

клин, мастер участка, химцех;
Гульсара Габдульфатовна 

Фахрутдинова, зам. главного 
бухгалтера, бухгалтерия;

Николай Михайлович Ца-
регородцев, электромонтер, 
цех электросетей;

Александр Юрьевич Ша-
дрин, слесарь, цех теплосетей;

Владимир Владимирович 
Шуваев, электрогазосварщик, 
КЦ №2.

Почетной Грамотой 
Собрания депутатов 
городского округа 

«Город Йошкар–Ола»
Виктор Владиславович 

Моминов, оператор котельной, 
КЦ №2;

Михаил Юрьевич Швалев, 
слесарь–ремонтник, КЦ №2;

Анатолий Иванович Ива-
нов, слесарь, ТЦ.

Почетной грамотой 
администрации 

городского округа 
«Город Йошкар–Ола»
Галина Александровна 

Адиганова, электрослесарь, 
цех ТАИ;

Александр Петрович Ана-
ньев, слесарь–ремонтник, КЦ №2;

Равис Раисович Бариев, 
начальник, ЦОП;

Сергей Юрьевич Емелья-
нов, оператор котельной, КЦ 
№2;

Зоя Ильинична Иванова, 
инженер, цех электросетей;

Александр Тимофеевич 
Копытин, инструктор по режи-

му, СРЭБ;
Николай Павлович Кузне-

цов, электрослесарь, электро-
цех;

Александр Алексеевич Ре-
шетов, слесарь, КЦ №1;

Ирина Александровна Су-
шенцова, экономист, финот-
дел;

Алексей Николаевич Фур-
зиков, зам. начальника ПТО;

Владимир Иванович Ша-
лаев, слесарь–ремонтник, цех 
тепловых сетей;

Радил Равилевич Шига-
пов, машинист экскаватора, 
ТЦ;

Галина Евгеньевна Юди-
на, лаборант, химцех.

Почетной Грамотой 
МУП «Йошкар–

Олинская ТЭЦ–1»
Виктор Александрович 

Васильев, электромонтер, 
электроцех;

Айрат Гафифуллович Гай-
фуллин, диспетчер, цех элек-
тросетей;

Иван Геннадьевич Домра-
чев, слесарь, цех теплосетей;

Виталий Викторович Ка-
занцев, электрогазосварщик, 
КЦ №1;

Михаил Серафимович Ко-
ролев, электромонтер, ОСТЭЭ;

Алексей Михайлович Ко-
ротков, электрослесарь, элек-
троцех;

Елена Васильевна Купри-
янова, техник, КЦ №2;

Андрей Владимирович Ле-
ухин, слесарь, цех теплосетей;

Сергей Дмитриевич Мер-
кулов, слесарь, цех теплосетей;

Павел Викторович Минчу-
ков, электромонтер, цех элек-
тросетей;

Дмитрий Васильевич Но-
вожилов, машинист котлов, 
КЦ №1;

Игорь Николаевич Са-
мохвалов, контролер КПП, 
СРЭБ;

Игорь Александрович Се-
ребряков, зам. начальника 
цеха электросетей;

Виктор Михайлович Тара-
сов, инженер–инспектор, те-
плосбыт;

Даниил Алексеевич Урзов, 
монтажник, ЦЦРиС;

Вера Куприяновна Ушако-
ва, оператор котельной, КЦ №2;

Рафиль Харисович Хус-
нутдинов, зам начальника 
ОСТЭЭ;

Екатерина Александровна 
Чернова, инженер, ОТЭК ;

Ирина Владимировна Ша-
лаева, техник–теплотехник, 
теплосбыт;

Михаил Иванович Яран-
цев, электрогазосварщик, 
ЦЦРиС.

Объявлением 
Благодарности Главы 
Республики Марий Эл

Сергей Александрович 

Фомин, водитель, ТЦ.

Объявлением 
Благодарности 

Государственного 
собрания 

Республики Марий Эл
Вячеслав Николаевич 

Долганичев, фрезеровщик, 
мехучасток;

Светлана Ивановна Ев-
лампьева, техник–кладовщик, 
цех ТАИ;

Людмила Вениаминовна 
Преображенская, аппарат-
чик ХВО, химцех;

Али Худойкулович Рах-
монкулов, слесарь–ремонт-
ник, КЦ №2;

Алексей Владимирович 
Чудный, диспетчер, КЦ №2.

Занесены 
на Доску Почета 
МУП «Йошкар–

Олинская ТЭЦ–1»
Ирина Мясниковна Колон-

цова, инженер, теплосбыт;
Евгений Александрович 

Андреев, инженер, ЦЦРиС;
Роза Валентинолвна Бе-

ляева, аппаратчик ХВО, хим-
цех;

Ильдар Габдельнурович 
Валеев, начальник смены 
ТЭЦ–1, диспетчерская служба;

Владислав Мансурович 
Габдуллин, электромонтер, 
электрический цех;

Вячеслав Зиновьевич Да-
нилов, оператор котельной, 
КЦ №2;

Василий Михайлович Зве-
рев, ст. машинист, КЦ №1;

Марина Вениаминовна 
Мясникова, контролер энерго-
надзора, ОСТЭЭ;

Василий Александрович 
Поварницын, контролер КПП, 
СРЭБ;

Андрей Витальевич Ру-
жейников, слесарь, цех тепло-
сетей;

Андрей Валерьевич Серге-
ев, слесарь–ремонтник, меху-
часток;

Андрей Викторович Ста-
риков, электрослесарь цеха 
ТАИ; 

Роберт Ильдарович Шаки-
ров, мастер участка, цех элек-
тросетей;

Татьяна Александровна 
Шварцблат, кассир–буфет-
чик, столовая;

Валерий Викторович 
Яковлев, машинист экскавато-
ра, ТЦ.

За безупречный 
непрерывный 25–

летний труд на МУП 
«Йошкар–Олинская 

ТЭЦ–1» 
награждены 

именными часами и 
занесены 

в Книгу 
трудовой славы 
МУП «Йошкар-

Олинская ТЭЦ–1»
Галина Александровна 

Адиганова, электрослесарь, 
цех ТАИ;

Лариса Григорьевна Аки-
шенкова, оператор котельной, 
КЦ №2;

Аркадий Петрович Брусов, 
оператор котельной, КЦ №2;

Елена Александровна Ва-
сильева, ст. экономист, ПЭО;

Нурфаис Габдулгаязович 
Габдулхаев, слесарь, ТЦ;

Владимир Васильевич Го-
ловенкин, слесарь, цех тепло-
сетей;

Наталья Александровна 
Грязина, аппаратчик ХВО, 
химцех;

Ирина Евгеньевна Евдоки-
мова, бухгалтер, бухгалтерия;

Юрий Иванович Жиров, 
огнеупорщик, КЦ №1;

Игорь Станиславович Ива-
нов, водитель, ТЦ;

Вячеслав Анатольевич 
Киселев, электрослесарь, цех 
ТАИ;

Михаил Серафимович Ко-
ролев, электромонтер, ОСТЭЭ;

Алевтина Валентиновна 
Короткова, медсестра, ТЦ;

Михаил Васильевич Кот-
маков, мастер участка, элек-
троцех;

Ольга Ивановна Кропото-
ва, зав. центральным складом, 
ОМТС;

Наталья Александровна Кру-
тихина, ст. машинист, КЦ №1;

Анатолий Павлович Лар-
кин, ст. машинист, КЦ №1;

Алексей Степанович Лоха-
нов, мастер, ОСТЭЭ;

Василий Иванович Май-
ков, мастер участка, мехуча-
сток;

Евгений Витальевич Ми-
хайлов, водитель, ТЦ;

Виктор Владиславович 
Моминов, оператор котельной, 
КЦ №2;

Ильяс Адахамович Мулла-
галеев, оператор котельной, 

КЦ №2;
Светлана Александровна 

Муравьева, инженер, ОТЭК;
Наталья Витальевна Му-

хина, машинист котлов, КЦ 
№1;

Андрей Александрович 
Новоселов, начальник химце-
ха;

Наталья Валентиновна 
Опалева, аппаратчик ХВО, 
химцех;

Геннадий Аркадьевич 
Пахмутов, слесарь, КЦ №1;

Светлана Фоминична Ры-
бакова, огнеупорщик, КЦ №1;

Евгений Ефимович Садо-
вин, дворник, УХО;

Юрий Николаевич Сапо-
жников, электромонтер, элек-
троцех;

Сергей Васильевич Смо-
ленцев, мастер участка, элек-
троцех;

Наталья Юрьевна Теплых, 
инженер, теплосбыт;

Анатолий Иванович Тра-
тов, электромонтер, электро-
цех;

Михаил Павлович Тюль-
кин, электромонтер, ОСТЭЭ;

Антонида Николаевна Ца-
регородцева, электромонтер, 
цех электросетей;

Александр Валерьевич 
Цыпленков, оператор котель-
ной, КЦ №2;

Михаил Николаевич Че-
боксаринов, зам. начальника, 
цех электросетей; 

Валерий Николаевич 
Шабдаров, электрослесарь, 
цех ТАИ;

Станислав Владимирович 
Шалагин, электрослесарь, цех 
ТАИ;

Олег Александрович 
Шишкин, ст. мастер, КЦ №2;

Владимир Владимирович 
Шуваев, электрогазосварщик, 
КЦ №2;

Наиля Габдуллазяновна 
Гиматдинова, врач–стомато-
лог с/п «Каменная речка, фи-
лиал МУП «Йошкар–Олинская 
ТЭЦ–1».

За большой личный вклад в развитие топливно–энергетического комплекса, 
многолетний добросовестный труд и в связи с профессиональным праздником — 

Днем энергетика
награждены:
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Тысячи огней для тысяч гостей 

В течение года мы не только 
исправно ходили на работу 
— мы соревновались. Це-

лыми коллективами. Заложенная 
еще в советское время традиция 
не утратила здравого смысла и ув-
лекательности — так интереснее 
жить, ведь смотр–конкурс на ТЭЦ–
1 это процесс, который не только 
включает конкуренцию между це-
хами и отделами, но и объединяет 
их работников. А еще дело в интри-
ге: кто же стал первым? Особенно 
усилившейся в последние месяцы, 
когда яркие инициативы трудовых 
коллективов вносили сумятицу в 
список лидеров. 

Сегодня итоги каждодневной ра-
боты и «рывков на финише» подве-
дены. 

В группе подразделений числен-
ностью менее ста работников луч-
шими стали:

I место — отдел теплосбыта с 
общей суммой баллов 206,5.

II место — СРЭБ, уступивший 
лидеру всего половину балла — 
206 баллов.

III место — ОСТЭЭ, набравший 
205 баллов.

Эти результаты были вполне 
ожидаемы, и основная интрига 
сложилась в противоборстве более 
крупных подразделений. 

Среди подразделений, насчиты-
вающих более сотни работников, а 
это преимущественно цеха, в трой-
ку сильнейших вошли: котельный 
цех №1 — III место, набравший в 
общей сложности 208,5 баллов. 
С разрывом в 22,1 балла вторую 
ступень пьедестала почета занял 
Цех тепловых сетей (впервые!), с 
суммой баллов 230,6.(II место). Бес-
спорным лидером в этой категории 
стал котельный цех №2 — 239,3 
и I место.

Надо сказать, совсем недавно, по 
итогам девяти месяцев, в число ли-
деров входил цех электросетей, но 
все решило ухудшение показателя 
«состояние трудовой дисциплины», 
в частности, количество опозданий 
работников, что внесло коррективы 
в итоговую таблицу. Грустно, когда 

подразделение теряет баллы из-за 
несчастного случая или наруше-
ний работников. Как произошло с 
ЦЦРиС, где в 2016 году произошло 
два инцидента на производстве, 
закончившиеся легкими травма-
ми работников. В результате чего 
цех, имеющий хороший потенциал 
и шансы на лидерство в конкурсе, 
также покинул «тройку» победите-
лей. 

Помимо побед в общем зачете 
стоит отметить внутрицеховые ме-
роприятия, которыми отличились 
цех тепловых сетей, электросети, 
котельный цех №2, химцех, транс-
портный цех, мехучасток, теплос-
быт и ОТЭК — то есть, большин-
ство подразделений предприятия. 
Подобные инициативы можно 
только приветствовать — иногда 

«рывок» вполне реально позволя-
ет даже оттеснить намечающегося 
кандидата на призовое место. При-
мер тому — цех тепловых сетей, ра-
ботники которого явно поставили 
себе цель победить. И у них полу-
чилось! Подобного рода «прорывы», 
можно только приветствовать. 

Если суммировать количество 
работников подразделений–лиде-
ров, то получается, победителей у 
нас более шестисот человек. 

И тут нет «винтиков большой 
машины», ведь за всеми успехами 
предприятия, стоят труд, професси-
онализм и личная ответственность 
каждого не только за себя, но и за 
свой коллектив. 

Т. МАНСУРОВА,
экономист ПЭО.

Традиционно световым 
оформлением красави-
цы высотой 23 метра и 

10–метровым размахом «вет-
вей» занимается МУП «ТЭЦ–1». 
И справляется «на ура!» — игра 
огней стихает разве только пе-
ред волшебными словами Деда 
Мороза и Снегурочки: «Елочка, 
зажгись!», после чего гигант-
ская «елочка» вспыхивает тыся-
чами своих цветных лампочек 
и светодиодных гирлянд, созда-
вая впечатляющую иллюмина-
цию.

В этом году к оформлению 
елки работники участка улич-
ного освещения цеха электриче-
ских сетей ТЭЦ–1 приступили 
15 декабря. Для закрепления 
на ее макушке звезды и «сте-
кающих» по ветвям гирлянд 
электрики–«верхолазы» Алек-
сей Стяжкин и Михаил Ники-
тин поднимались на 28–метро-
вом автоподъемнике. Всего же 
наши специалисты использова-
ли почти сотню комплектов раз-
личных светодиодных гирлянд. 
Еще более интенсивную игру 
огней и эффект искрящегося 
снега создает закрепленная на 

елке основная гир-
лянда с тридцатью 
режимами работы, 
из сотен светодиод-
ных и стробоскопи-
ческих ламп. Сде-
лана поистине фи-
лигранная работа, 
еще и в морозную 
погоду.

— Конечно, 
эту новую, ис-
кусственную 
елку проще 
о ф о р м л я т ь 
— она более 
«контурная» 
и правиль-
ная по фор-
ме, нежели 
ее лесные 
п р е д ш е -

ственницы. Ветки ее не 
так колются, ведь иголки 
сделаны из лески, — пояс-
нил мне старший мастер 
участка уличного осве-
щения ЦЭС Владимир 
Васильевич Софронов. А 
я поежилась, представив, 
какой колкой становится 
эта капроновая «хвоя» на 
морозе.

Уже на следующий 
день, 16 декабря, был пер-
вый «прогон»–репетиция, 
и все гирлянды без про-
блем зажглись. А спустя 
неделю, 23 декабря состо-
ялось тожественное вклю-
чение елки, как старт 
новогоднему настроению 
горожан.

Как любая красавица, 
елка требует соответству-
ющей ей нарядной обста-
новки. Поэтому вокруг 
нее были установлены 
восемь стоек с торшерны-
ми светильниками, а на-
ходящиеся неподалеку, 
у театра им. М. Шкета-
на, пять елей работники 
участка уличного осве-

щения тоже декорировали све-
тящимися гирляндами. Будет 
играть огнями и установленная 
для праздничных мероприятий 
сцена. Еще в этом году нашими 
специалистами впервые выпол-
нена подсветка баннера на теа-
тральном крыльце.

Масштаб новогоднего празд-
ника не ограничивается одной 

центральной площадью. А по-
тому дел у работников участка 
уличного освещения было пре-
достаточно. Ими оформлен све-
тящимися гирляндами центр 
Йошкар–Олы. Разноцветны-
ми огнями засияли проспект 
Ленина и бульвар Чавайна, 
улицы Комсомольская, Гагари-
на, Первомайская и почти все 

городские мосты через Малую 
Кокшагу, кроме вантового и Ва-
раксинского.

Пройти по улицам в наряд-
ном убранстве приятно, и еще 
приятно сознавать, что к празд-
ничному настрою людей имеет 
отношение и твоя работа.

Т. МАКАРОВА.

смотр–конкурс на лучшее подразделение
Победителей — сотни!

Итоги десятого, юбилейного ежегодного смотра–
конкурса «Лучшее структурное подразделение МУП 
«ТЭЦ–1» оказались неожиданными.

новогодняя елка

В Новогоднюю ночь все приобретает особое, магическое значение. Что уж говорить о главном 
символе праздника — елке. И не просто елке, а Главной Елке Йошкар–Олы, установленной на 
площади Ленина. К ней идут со всего города, она принимает десятки тысяч гостей, около нее про-
водятся главные праздничные мероприятия, с ней фотографируются на память

Да она просто обязана быть самой–самой!
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секреты Вашего саданаше здоровье

 Чтоб в мороз — 
                          не красный нос 

Например, последнее вре-
мя очень популярны ки-
парисовники (кипарисы), 

которые помимо прочих своих до-
стоинств, присущих зеленым на-
саждениям, еще эффективно оздо-
равливают воздух в помещении. 

Они хороши в групповых компо-
зициях как фон, и замечательно 
смотрятся декорированные ин-
дивидуально. Для их украшения 
используют цвета: золотой, олив-
ковый, красный, коричневый — 
теплые оттенки, подходящие году 
Петуха. 

Хороши кипарисы и в серебря-
ном декоре. Украшения должны 
быть не тяжелыми, чтоб не навре-
дить растению, ведь оно способно 
на долгую жизнь в вашем доме. У 
него большое, в буквальном смыс-
ле, будущее — при грамотном ухо-
де кипарис вырастает до полутора 
метров. Для него важны прохлада 
и свет, температура от +5 до +15 
градусов по Цельсию, влажность 
не менее 70%. В летний период ки-
парис можно выносить на свежий 
воздух, но держать в некотором 
притенении. 

При недостатке света деревце 
может вытягиваться и терять свою 
природную форму. С мая по август 
кипарис подкармливают жидкими 
минеральными удобрениями для 
комнатных растений, половиной 
концентрации от рекомендуемой 
дозы. Кипарисы плохо переносят 
пересадку, поэтому рекомендовано 
применять перевалку с частичной 
заменой верхнего слоя земли. Ис-
пользуют почвенную смесь из дер-
новой и листовой земли, а также 
песка в пропорции 4:2:1 части соот-
ветственно. 

Для обрамления цветников на-
шего предприятия, мы часто ис-
пользуем такое растение как цине-
рария. Бархатистые резные листья 
с эффектом «припудренности», 
цвета инея в зимний день — цине-
рария прямо напрашивается быть 
украшенной в Новый Год. 

Может использоваться как ак-
цент в композиции, а может высту-
пать и самостоятельным украше-

нием новогоднего интерьера. 
В качестве игрушек можно ис-

пользовать небольшие шишечки, 
максимально гармонично смотрят-
ся сосновые или ольховые. Осенью 
цинерарию можно пересадить в 
горшки и содержать в светлом 
прохладном помещении до весны, 
а затем «поселить» его на клумбе. 
Светолюбивое, засухоустойчивое, 
нетребовательное к почве расте-
ние. Выращивается через рассаду. 

Символом Рождества является 
пуансеттия — «молочай прекрас-
нейший». Яркие «цветки» – на са-
мом деле это красочные предцвет-
ники, которые держатся от двух до 
шести месяцев. В дополнительном 
декоре это броское растение не ну-
ждается, но особо по–рождествен-
ски оно будет смотреться, если его 
горшок оформить мешковиной и 
обвязать ярким бантом. Отличный 
выбор — красный. 

Если вам не жаль немного пово-
зиться ради красоты, необходимо в 
первую очередь соблюдать режим 
освещения: с конца сентября рано 
вечером следует накрывать расте-
ние не пропускающим свет темным 
полиэтиленовым пакетом и сни-
мать утром, чтоб оно проводило в 
темноте 14 часов в сутки. И продол-
жать так делать два месяца. Потом 
обращаться с ним как обычно. 

И на следующее Рождество ваша 
пуансеттия опять зацветет. В этом 
случае усложнить себе жизнь — 
дело как раз благодарное. 

Приверженцам же традицион-
ной живой елочки, для ее долгой 
жизни в вашем доме, советую воду 
для елки менять каждый день, до-
бавляя в нее консервант «Кризал» 
(используется для срезанных цве-
тов, продается в цветочных сало-
нах). А вот привычный нам сахар 
зачастую является лишь средой 
для размножения микробов. Нет 
особого смысла и в аспирине. Луч-
ше всего живая елка сохраняется 
в прохладе, наперекор известной 
песенке. 

В. ЛЕЖНИНА, 
садовник зеленого хозяйства 

ТЭЦ–1.

К обморожению на моро-
зе приводят: тесная и 
влажная одежда и обувь, 

физическое переутомление, го-
лод, вынужденное длительное 
неподвижное и неудобное поло-
жение, предшествующая холо-
довая травма, ослабление орга-
низма в результате перенесен-
ных заболеваний, хроническое 
заболевание сосудов нижних 
конечностей и сердечно-сосуди-
стой системы, тяжелые механи-
ческие повреждения с кровопо-
терей, курение и сильное алко-
гольное опьянение.

Не омрачить праздники хо-
ждением по врачам позволит 
принятие нехитрых профилак-
тических мер:

1. Перед прогулкой по мороз-
цу воздержитесь от спиртного, 
которое, как известно, влечет 
большую потерю тепла, хотя по-
началу эффект покажется про-
тивоположным.

2. Воздержитесь от курения 
на морозе. От этого снижает-
ся периферийная циркуляция 
крови: пальцы рук и ног, нос, 
уши.

3. Надевайте свободную оде-
жду.

4. Носите сухую обувь, обяза-
тельно со стелькой и теплыми 
носками. Также обувь не долж-
на быть тесной.

5. Не выходите на мороз без 
шапки, варежек, шарфа. Сво-
бодные капюшоны и меховые 
воротники хороши при прохла-
де, а не холоде, который легко 
«заберется» под них.

Но если по каким-то причи-
нам человек уже успел полу-
чить обморожение, то необходи-
мо знать, как оказать ему пер-
вую помощь:

Прекратить дальнейшее ох-
лаждение, то есть, доставить 
пострадавшего в ближайшее 
теплое помещение, снять с него 

промерзшую обувь, носки, пер-
чатки. Дать пострадавшему 
горячее питье, пищу. Одновре-
менно с проведением этих ме-
роприятий, вызвать врача или 
скорую помощь.

Чего не стоит делать при об-
морожении:

Не растирать пораженные 
участки кожи снегом! Также 
нельзя очень интенсивно ото-
греваться, например, у костра 
или с помощью горячей грелки.

Не использовать для растира-
ния поврежденных тканей мас-
ла, жир, спирт.

Вообще, лучший способ вый-
ти из неприятного положения 
– не попадать в него. Не прене-
брегайте правилами поведения 
на морозе, тогда и бояться его 
не придется. Берегите себя!

О. МАКАРОВА,
заведующая 

здравпунктом ТЭЦ–1.

Маленькой елочке 
не холодно зимой

До любимого праздника остались считанные дни, а 
значит, настало самое подходящее время для созда-
ния своими руками атмосферы романтики и волшеб-
ства. Потребуется максимум фантазии, смекалка и 
позитивное настроение.

Помощниками могут послужить растения, которые 
окружают нас в саду и дома. Для эффектного оформ-
ления традиционная елка совсем не обязательна, 
можно использовать в качестве альтернативы раз-
личные варианты.

В Йошкар–Олу пришла зима. Настоящая. С морозами и метелями. Но разве мож-
но в новогодние каникулы усидеть дома? Конечно, нет. Праздничные гулянья у 
нарядных елок, катание с горки с детьми, лыжи и коньки, прогулки по заснежен-
ному лесу и дача с шашлыками. Да, много развлечений можно придумать. Но как 
сделать, чтобы забавы на свежем, морозном воздухе не закончились переохлаж-
дением или, того хуже, обморожением?

Совместно с нашими дав-
ними партнерами — ар-
тистами Академическо-

го русского драматического те-
атра им. Г. Константинова, для 
детей энергетиков подготовле-
на традиционная праздничная 
программа. Традиционная в 
самом лучшем смысле этого 
слова. Во–первых, нарядный и 
удобный для зрителя Театр бу-
дет рад снова встретить своих 
маленьких гостей, а во-вторых, 
программа для ребят будет, как 
всегда, яркой, увлекательной и 
новой. Но со старыми друзьями, 
которых каждый ребенок всег-
да рад видеть — с Дедом Мо-
розом, Снегурочкой и любимы-
ми сказочными персонажами. 
После веселых хороводов, игр, 
конкурсов и подарков новогод-
няя программа продолжится 
сказочным представлением на 
сцене театра. В этот раз юных, 
но уже «продвинутых» зрителей 
ждет спектакль «Ромка в ком-
пьютерном царстве», который, 

они, несомненно, оценят. 
Это сказочное представление 

состоится 4 января (среда) в 
10.00 в Академическом русском 

драматическом театре им. Г. 
Константинова. Приглашаем 
всех ребят!

А еще для каждого ребенка в 
возрасте до 15 лет (включитель-
но) администрацией и профко-
мом МУП «ТЭЦ–1» приготовле-
ны сладкие подарки, с которы-
ми начало Нового Года станет 
еще веселее.

Профком ТЭЦ–1.

Новый год
Вкус праздника

Как весело верить в Деда Мороза! Ждать подарков 
и развлечений, веселых рождественских каникул и 
долгих семейных выходных. Недаром  главные по-
клонники Нового Года — наши дети. Да и взрослые, 
создавая новогоднюю сказку для детворы, сами заря-
жаются хорошим настроением и детским ожиданием 
чудес. 

наши юбиляры
От всей души поздравляем всех, кто отмечает свои 

торжества в январе наступающего года:
Балахничеву Ларису Витальевну, оператора котельной, КЦ №2;
Гаврилова Константина Рудольфовича, электромонтера, 
электроцех.


