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ÄÄîîððîîããèèåå ääððóóççüüÿÿ!! ÑÑ ÄÄííååìì ççààùùèèòòííèèêêàà ÎÎòòåå÷÷ååññòòââàà!!
Îòäåëüíûå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè íàøèì âåòåðàíàì Âåëèêîé Îòå÷åñò-
âåííîé âîéíû, ó÷àñòíèêàì Àôãàíñêîé âîéíû è ëîêàëüíûõ êîíôëèê-
òîâ.
Äåíü çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà – ýòî ïðàçäíèê ìóæåñòâà, äîáëåñòè è
÷åñòè. Êàæäûé ìóæ÷èíà ÿâëÿåòñÿ åùå è çàùèòíèêîì íå òîëüêî
ñòðàíû, íî è ñåìüè, äîìà, äåòåé. 
Ñëóæèòü Ðîäèíå ìîæíî ïî-ðàçíîìó, â ò.÷. äîáðîñîâåñòíî âûïîëíÿÿ
ñâîþ ðàáîòó. Ìóæ÷èíû ÒÝÖ âñåãäà íà ïåðåäîâîé, ò.ê. ñîâðåìåííàÿ
ýíåðãåòèêà – îäíà èç ñàìûõ âàæíûõ ñòðàòåãè÷åñêèõ îòðàñëåé, íà-
äåæíàÿ îïîðà ýêîíîìèêè, îñíîâà ðåøåíèÿ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì. Âû
óñïåøíî ñïðàâëÿåòåñü ñ ïîñòàâëåííûìè çàäà÷àìè. 
Â ýòîò ïðàçäíè÷íûé äåíü æåëàåì âàì óñïåõîâ â òðóäå, îïòèìèçìà,
íåèññÿêàåìîé ýíåðãèè è äóøåâíîãî òåïëà! Áóäüòå âñåãäà íàäåæíîé
îïîðîé è çàùèòîé äëÿ ðîäíûõ è áëèçêèõ! 

Äîðîãèå íàøè æåíùèíû!
Ïðèìèòå ñåðäå÷íûå ïîçäðàâëåíèÿ ñ ñàìûì ïðåêðàñíûì âåñåííèì ïðàçäíèêîì – Ìåæäóíà-

ðîäíûì æåíñêèì äíåì!
Â æèçíè âû èãðàåòå ìíîãî ðîëåé, è âñå îíè – ãëàâíûå. Áàáóøêà äàðèò ìóäðîñòü è

äîáðîòó, ìàòü – æèçíü, íåâåñòà – ëþáîâü, æåíà – äåòåé, äî÷åðè – íåæíîñòü, âíó÷êè –
ðàäîñòü. À íà ðàáîòå âû ïðåêðàñíûå òðóæåíèöû, íè â ÷åì íå óñòóïàåòå ìóæ÷è-
íàì. Ðÿäîì ñ âàìè îíè ñòðåìÿòñÿ ñòàòü ñèëüíåå è áëàãîðîäíåå. 

Ñïàñèáî âàì çà òðóäîëþáèå, ïîääåðæêó, ïîíèìàíèå, çà âåëèêóþ ñïîñîáíîñòü äå-
ëàòü ìèð äîáðåå.

Áóäüòå âñåãäà ëþáèìû è ñ÷àñòëèâû! Ñèÿéòå êðàñîòîé, ëó÷èòåñü óëûáêàìè! Ïóñòü
èñïîëíÿòñÿ âñå âàøè ìå÷òû è æåëàíèÿ! Ñ ïðàçäíèêîì âåñíû!

Àäìèíèñòðàöèÿ,
ïðîôêîì.

ïîçäðàâëÿåì!

Ïðîäîëæàåòñÿ ñòðîèòåëü-
ñòâî ìàãèñòðàëüíîé òåïëîâîé
ñåòè ê âîçâîäèìûì îáúåêòàì
íà ëåâîì áåðåãó ðåêè Ìàëàÿ
Êîêøàãà îò óë. Âîèíîâ Èí-
òåðíàöèîíàëèñòîâ äî áóëüâà-
ðà ×àâàéíà.

Ñ
òðîèòåëüñòâî âåäåòñÿ
ñèëàìè ÷åòûðåõ áðè-
ãàä ÖÖÐèÑ â ñëîæíûõ

óñëîâèÿõ: íèçêàÿ òåìïåðàòóðà,
êîãäà äëÿ ñâàðêè ìîíòàæíûõ
ìóôò ïðèõîäèëîñü æäàòü "ïî-
òåïëåíèÿ" äî -15°Ñ, èç-çà ïðî-
ìåðçàíèÿ ãðóíòà íà ãëóáèíó
áîëåå 1 ìåòðà íå âûäåðæèâàëà
çåìëåðîéíàÿ òåõíèêà, íî ðå-
ìîíò â ñæàòûå ñðîêè îáåñïå÷è-
âàëè ñïåöèàëèñòû òðàíñïîðò-
íîãî öåõà. 

Íà ñòðîèòåëüñòâî òåïëîñåòè
áûëî îòâåäåíî âñåãî òðè ìåñÿ-
öà. Ïðàêòè÷åñêè â òå÷åíèå äå-
êàáðÿ ïðîøëîãî è ÿíâàðÿ òåêó-
ùåãî ãîäà çàìåñòèòåëü äèðåê-
òîðà Ï.Å. Êàñàï íà÷èíàë ñâîé
ðàáî÷èé äåíü ñî çâîíêà íà íè-
æåãîðîäñêèé çàâîä è óòî÷íå-
íèÿ êîëè÷åñòâà îòãðóæåííûõ
òðóá. È áóêâàëüíî "ñ êîëåñ"
òðóáû è ìàòåðèàëû ðàñïðåäå-
ëÿëèñü ìåæäó âñåìè áðèãàäà-

ìè "ïîøòó÷íî". Ñïåöèàëèñòû
îòäåëà òåõíîëîãè÷åñêîãî è ýêî-
ëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ îñóùåñ-
òâëÿëè âõîäíîé êîíòðîëü çà
ïîñòóïàþùèìè ìàòåðèàëàìè.

Âîñüìîãî ôåâðàëÿ íà ïåðâîì
ó÷àñòêå ïðîòÿæåí-
íîñòüþ 750 ìåòðîâ
(îò ÒÊ-1 â ðàéîíå
Ãîñóäàðñòâåííîãî
àðõèâà ÐÌÝ äî àä-
ìèíèñòðàòèâíîãî
çäàíèÿ ¹ 1 íà óë.
Ýøêèíèíà) çàêîí-
÷åíî ñòðîèòåëüñòâî
òåïëîñåòè è ïîäàíî
òåïëî â ïîäãîòîâ-
ëåííûå ê åãî ïðèå-
ìó ïåðâûå òðè ñåê-
öèè çäàíèÿ. Õî÷åò-
ñÿ îòìåòèòü ñëà-
æåííóþ ðàáîòó
áðèãàä ïîä ðóêîâî-
äñòâîì À.Í. Êðàñ-
íîâà, Â.Ï. Êóçüìè-
íà, Â.À.Öåëèùåâà,
À.È. ßñíîâñêîãî. 

Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïîëíûì õî-
äîì èäåò ñòðîè-
òåëüñòâî ó÷àñòêà
òåïëîñåòè ê àäìè-

íèñòðàòèâíî-òîðãîâîìó çäàíèþ
íà Ïàòðèàðøåé ïëîùàäè.
Ñëîæíîñòü äàííîãî ó÷àñòêà â
òîì, ÷òî íåëüçÿ îñòàíàâëèâàòü
ðàáîòó ÀÇÑ è ÀÃÇÑ, ðàñïîëî-
æåííûõ íà óë. Âîèíîâ Èíòåð-

íàöèîíàëèñòîâ. Òðóáó äèàìåò-
ðîì 500 ìì íåîáõîäèìî ïðîëî-
æèòü ïîä ñóùåñòâóþùèìè âú-
åçäàìè íà çàïðàâêè. Âîò è ïðè-
õîäèòñÿ áóêâàëüíî íà "ïÿòà÷-
êå" ðàçìåùàòü ñòðîèòåëüíóþ

òåõíèêó, ñâàðåííûå â ïëåòè
òðóáû è âåñòè ñâàðî÷íûå è
ìîíòàæíûå ðàáîòû.

Âåñü êîìïëåêñ ðàáîò ïî
îáåñïå÷åíèþ àäìèíèñòðàòèâ-
íîãî çäàíèÿ òåïëîì íåîáõîäèìî
çàêîí÷èòü ê 10 ìàðòà.

Åñëè â ïðåæíèå ãîäû ñòðîè-
òåëüíûå ðàáîòû ïî ïðîêëàäêå
èíæåíåðíûõ ñåòåé â çèìíåå
âðåìÿ ãîäà ïðàêòè÷åñêè íå
ïðîâîäèëèñü, ñòðîèòåëüíûé ñå-
çîí íà÷èíàëñÿ â àïðåëå, òî â
îñåííå-çèìíèé ïåðèîä 2010-
2011 ãîäîâ ðàáîòíèêàì ÒÝÖ-1
"ñêó÷àòü" íå ïðèõîäèòñÿ, ãðà-
ôèê ðàáîòû íà îáúåêòàõ î÷åíü
ïëîòíûé. 

Êðîìå òåïëîâîé ñåòè ê îáú-
åêòàì íà ëåâîì áåðåãó ðåêè
Ìàëàÿ Êîêøàãà, ïðîäîëæàåòñÿ
ñòðîèòåëüñòâî òåïëîñåòè ê ãè-
ïåðìàðêåòó, ðàñïîëîæåííîìó
íà ïåðåñå÷åíèè óëèö Êèðîâà è
Âîèíîâ Èíòåðíàöèîíàëèñòîâ,
òðàíñôîðìàòîðíîé ïîäñòàíöèè
Ìàðèéñêîãî íàöèîíàëüíîãî òå-
àòðà îïåðû è áàëåòà è ðÿäó
äðóãèõ îáúåêòîâ.

Ñ.ÑÈÂÎÕÈÍ,
íà÷àëüíèê ÎÊÑà.

Ðåñïóáëèêàíñêèé èíâåñòèöèîííûé ïðîåêò

Óñëîâèÿ ñëîæíûå, ãðàôèê ïëîòíûé
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È
ç ñâîèõ 50-òè Íèêîëàé
Âèêòîðîâè÷ Ðîäûãèí
ðîâíî ïîëîâèíó íà ÒÝÖ.

Â îêòÿáðå îí áóäåò îòìå÷àòü
åùå îäèí þáèëåé – ñåðåáðÿ-
íóþ ñâàäüáó. 
Ñâîþ Íàòàøó Ðîäûãèí âñòðå-

òèë íà ×åðíîì ìîðå, â ñàíàòî-

ðèè "Ìåòàëëóðã", êóäà îòïðà-
âèëè áûâøåãî àôãàíöà ïîäï-
ðàâèòü çäîðîâüå. Äåâóøêà ïîí-
ðàâèëàñü Íèêîëàþ ñðàçó: âå-
ñåëàÿ, óëûá÷èâàÿ, ñî ñïîðòèâ-
íîé ôèãóðîé. Íàòàøà îêàçà-
ëàñü ñèáèðÿ÷êîé, ðàáîòàëà íà
îäíîé èç øàõò Êåìåðîâñêîé
îáëàñòè. È ñåãîäíÿ, 25 ëåò
ñïóñòÿ, åãî Íàòàøà êðàñèâà è
ñòðîéíà. À òîãäà… Îäíèì ñëî-
âîì, Ðîäûãèí âëþáèëñÿ ñòðàø-
íî. È äåâóøêà îòâåòèëà âçàèì-
íîñòüþ, òîæå êàê-òî ñðàçó âû-
äåëèâ Íèêîëàÿ èç âñåõ îêðó-
æàþùèõ ìóæ÷èí. 24 äíÿ ïðî-
ëåòåëè êàê îäíî ìãíîâåíèå, íà
ïðîùàíèå Íàòàøå ñêàçàë, ÷òî
ñêîðî ïðèåäåò ñâàòàòüñÿ. Îíà
óåõàëà è ñòàëà æäàòü, íèñ-
êîëüêî íå ñîìíåâàÿñü â òîì,
÷òî æåíèõ ïîÿâèòñÿ íà ïîðîãå
åå ðîäíîãî äîìà ê òî÷íî îáîç-
íà÷åííîìó ñðîêó. 
Ñ ïåðâûõ æå äíåé çíàêîì-

ñòâà Íàòàøà ïîíÿëà, ÷òî Íè-
êîëàé î÷åíü íàäåæíûé, âåð-
íûé ÷åëîâåê, íå ñïîñîáíûé íà
ëåãêîìûñëåííûé êóðîðòíûé
ðîìàí. Ñîáñòâåííî, êóðîðòíîãî
ðîìàíà íå ïîëó÷èëîñü – ïîëó-
÷èëñÿ ðîìàí íà âñþ æèçíü. 
– Êîãäà Êîëÿ ïðèåõàë çà

ìíîé, – âñïîìèíàåò Íàòàëüÿ
Ñåìåíîâíà, – òî êàê-òî ñðàçó
ïðèøåëñÿ êî äâîðó. Ðîäèòåëè
ó ìåíÿ ëþäè ñòðîãèå, ðàáîòÿ-
ùèå. Âîò è Íèêîëàé îêàçàëñÿ
òàêèì æå. Â ïåðâûé äåíü ñàì
áàíþ èñòîïèë, îãîðîäîì çàèí-
òåðåñîâàëñÿ. À çà ñòîëîì äîñ-
òàë îáðó÷àëüíîå êîëüöî è íà-
äåë ìíå åãî íà ïàëåö, òåì ñà-
ìûì ïîäòâåðäèâ ñåðüåçíîñòü
íàìåðåíèé. Ðîäèòåëè óáåäè-
ëèñü, ÷òî åìó ìîæíî äîâåðèòü
ìåíÿ è ñ ëåãêèì ñåðäöåì îò-
ïóñòèëè â Éîøêàð-Îëó.
Íåëåãêî áûëî ìîëîäîé æåíå

íà íîâîì ìåñòå, íî îíà âñåãäà
÷óâñòâîâàëà òâåðäîå ïëå÷î
ñâîåãî ìóæà. È âîò òàê, ðóêà
îá ðóêó, 25 ëåò. È íà ÒÝÖ îíà
ïðèøëà âñëåä çà íèì. È õîòÿ
ïî îáðàçîâàíèþ Íàòàøà òåõ-
íèê-ñòðîèòåëü, íà ðîäèíå óñ-
ïåëà ïîðàáîòàòü â õèìëàáîðà-
òîðèè, ïðàâäà, äåëàëà íå àíà-
ëèç âîäû, à äîáûâàåìîé ðóäû.
Ñåé÷àñ îíà â ñâîåì äåëå ñïå-
öèàëèñò ïåðâîêëàññíûé, â
2009-îì ê ñâîåìó þáèëåþ ïî-
ëó÷èëà îò ïðåäïðèÿòèÿ Ïî÷åò-
íóþ ãðàìîòó, à îò ìóæà çîëî-
òûå ñåðüãè. È Íèêîëàé Âèêòî-
ðîâè÷ íàãðàæäåí ïî÷åòíûìè
ãðàìîòàìè: Ïðåçèäèóìà Âåð-
õîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ è ÒÝÖ.
Ñ Íàòàëüåé Ñåìåíîâíîé îá-

ùàòüñÿ îäíî óäîâîëüñòâèå. ×å-
ëîâåê îíà ëåãêèé, êîíòàêòíûé
è ïî-ïðåæíåìó óëûá÷èâûé.
Òàê ðàññêàçûâàòü î ñâîåì ìó-
æå ìîæåò òîëüêî î÷åíü ñ÷àñò-
ëèâàÿ æåíùèíà.
– ß ñ íèì íè÷åãî íå áîþñü.

Ãîâîðèò, ïîåäåì íà ìîðå, ñåëà
– è ïîåõàëè… Îí ó ìåíÿ âîîá-
ùå î÷åíü áûñòðûé. 
Ýòî ìû óæå ïîíÿëè. Ðîäûãèí

â ñàìûõ ñåðüåçíûõ æèçíåííûõ
ñèòóàöèÿõ âñåãäà çíàåò, ÷òî
äåëàåò, ÷åãî õî÷åò, ÷åãî èùåò.

Íèêîãäà íå ìå÷åòñÿ, êàê äðó-
ãèå, îò îäíîãî ê äðóãîìó. Ðå-
øèë æåíèòüñÿ – æåíèëñÿ, ðà-
áîòó âûáðàë – ðàáîòàåò, íå áå-
ãàåò â ïîèñêàõ ëó÷øåé. Ñëî-
âîì, âåäåò ñåáÿ êàê íàñòîÿùèé
ìóæ÷èíà, äëÿ êîòîðîãî ãëàâíîå
– íå ñëîâà, à ïîñòóïîê. Ïîýòî-
ìó ñ íèì è íàäåæíî. À æåíùè-
íå ýòî î÷åíü âàæíî.
– Íèêîëàé íåðåäêî ïîâòîðÿ-

åò: ÿ – áîãàòûé ÷åëîâåê. Ó ìå-
íÿ åñòü äåòè, æåíà õîðîøàÿ,
êâàðòèðà, ìàøèíà, ãàðàæ…, –
ïðîäîëæàåò Íàòàëüÿ Ñåìåíîâ-
íà.
×òî æå, ó íåãî åñòü âñå îñíî-

âàíèÿ ñ÷èòàòü ñåáÿ ñ÷àñòëè-
âûì ÷åëîâåêîì. Ìóæ÷èíà â
ðàññâåòå ëåò, äåä, ãîäîâàëóþ
Ëèçîíüêó ïðîñòî îáîæàåò. Äîì
– ïîëíàÿ ÷àøà. Äåéñòâèòåëüíî,
÷òî åùå íóæíî äëÿ ñ÷àñòüÿ?
Êîìó-òî, ìîæåò áûòü, æóðàâëü
â íåáå. Íèêîëàþ Âèêòîðîâè÷ó
äîñòàòî÷íî òîãî, ÷òî èìååò. Îí
áëàãîäàðèò ñóäüáó, äàâøóþ
åìó ñòîëüêî ñ÷àñòüÿ, ïîòîìó
÷òî îí ïî÷òè ïàöàíîì íàó÷èë-
ñÿ öåíèòü æèçíü.
Ìîæåò, íå òàê ðàíî "ïîìóä-

ðåë" áû Íèêîëàé, íå ñëó÷èñü â
åãî áèîãðàôèè Àôãàí, êîãäà
âñÿ æèçíü 19-ëåòíåãî ïàðåíüêà
ñïðåññîâàëàñü â îäèí ìèã, êî-
òîðûé ìîã îáîðâàòüñÿ â ëþáóþ
ñåêóíäó.
Öåëûé ãîä, à ýòî 365 äíåé,

ïîëíûõ îïàñíîñòè, Íèêîëàé
ñëóæèë â ðàçâåäêå. Ýòî òîëüêî
â êèíî øòèðëèöû è âàéñû èç
ëþáîé ñèòóàöèè âûõîäÿò ãåðî-
ÿìè, äà åùå è â ðîìàíòè÷åñêîì
îðåîëå. Äåéñòâèòåëüíîñòü ãî-
ðàçäî ñóðîâåå: èç 43 ðàçâåä÷è-
êîâ îñòàëîñü â æèâûõ òîëüêî
äåâÿòü… Íèêîëàé – âîîáùå âå-
çóí÷èê. Íå ðàç áûâàë â ñòðàø-
íûõ ïåðåäðÿãàõ è íè îäíîé öà-
ðàïèíû! Êîãî áëàãîäàðèòü çà
ýòî? Ãîñïîäà Áîãà, ñàìîãî ñåáÿ,
ñóäüáó?
À âåäü õàðàêòåð ó Íèêîëàÿ

áûë îò÷àÿííûé. Ïðîâîæàÿ â

àðìèþ, îäíà èç ðîäñòâåííèö
êðè÷àëà åìó âñëåä: "Êîëüêà,
äóðàê, íå ëåçü òû ïåðâûì íè-
êóäà…". Ìîæåò, äåéñòâèòåëü-
íî, ñìåëîãî ïóëÿ áîèòñÿ? À
ñëó÷àéíîñòü íà âîéíå? Ðàçâå
íå îíà ïîðîé ýòó ñàìóþ ïóëþ
îòâîäèò? Íèêîëàé çàïîìíèë
òàêîé ñëó÷àé. Íà îäíîì èç
ïðèâàëîâ, ñèäÿùèé ðÿäîì òî-
âàðèù çà÷åì-òî íàãíóëñÿ è â
ýòîò ìîìåíò íàä åãî ãîëîâîé
ïðîñâèñòåëà ïóëÿ è âðåçàëàñü
ïðÿìî â ñòîëá çà íèì… Âîò è
ôèëîñîôñòâóé ïîñëå ýòîãî.  
Â ðàçâåäêó Íèêîëàé ïîïàë

íåñëó÷àéíî. Íóæíî áûëî ñäàòü
ýêçàìåí ïî ôèçïîäãîòîâêå, ñ
êîòîðûì îí ïðåêðàñíî ñïðà-
âèëñÿ, ïîñêîëüêó áûë ñïîð-
òñìåíîì, çàíè-
ìàëñÿ êàðàòý.
Õîòü è ãîâîðèë
ñòàðøèíà, ÷òî
íàñòîÿùèé ðàç-
âåä÷èê äîëæåí
õîðîøî áåãàòü,
÷òîáû óäðàòü, õî-
ðîøî ñòðåëÿòü,
÷òîáû âûæèòü,
íî, íàâåðíîå,
íóæíî áûëî è õî-
ðîøî ñîîáðàæàòü,
÷òîáû îáûãðàòü
ïðîòèâíèêà. Ó
Íèêîëàÿ ãîëîâà
áûëà ñâåòëàÿ, äå-
ñÿòèëåòêó çàêîí-
÷èë ñ ÷åòâåðêàìè è ïÿòåðêàìè.
Ïîçäíåå äàæå â óíèâåðñèòåò
ïîñòóïèë íà ýêîíîìèñòà, äà
áðîñèë ó÷åáó, î ÷åì ñåé÷àñ
æàëååò. Âïðî÷åì, ñûí Äìèò-
ðèé óíàñëåäîâàë åãî ñïîñîá-
íîñòè ê òî÷íûì íàóêàì, ñêîðî
áóäåò äèïëîìèðîâàííûì ìàòå-
ìàòèêîì-ïðîãðàììèñòîì.
Ïðîøëî áåç ìàëîãî 30 ëåò, à

Íèêîëàé Âèêòîðîâè÷ ïîìíèò
ñâîé Àôãàí. Îñîáåííî ÷åòêî
âðåçàëàñü â ïàìÿòü îäíà èç
ïåðâûõ îïåðàöèé, â êîòîðîé
åìó ïðèøëîñü ó÷àñòâîâàòü.
Äóøìàíû ïîäáèëè íàø âåðòî-

ëåò. Ïåðåä ðàçâåä÷èêàìè áûëà
ïîñòàâëåíà çàäà÷à íå ïîäïóñ-
òèòü èõ ê ìàøèíå. Âñþ íî÷ü
ñåìåðî ïàðíåé äåðæàëè îáîðî-
íó, à óòðîì ïîäîøëà ïîìîùü,
âåðòîëåò áûë îòðåìîíòèðîâàí
è ñìîã óëåòåòü.
Î÷åíü ñòðàøíî áûëî íà çà÷è-

ñòêàõ. Êàæäûé ãîðîä, íàñåëåí-
íûé ïóíêò ïðèõîäèëîñü ïðî÷å-
ñûâàòü è … æäàòü ïóëþ â ñïè-
íó. Íàâûêè êàðàòèñòà â òàêèõ
óñëîâèÿõ òàê è íå ïðèãîäè-
ëèñü. Àâòîìàò áûë ñàìûì óáå-
äèòåëüíûì àðãóìåíòîì äëÿ
âðàãà. 
Ðîäûãèí íå ëþáèò âñïîìè-

íàòü ýòî âðåìÿ, êîãäà åæåä-
íåâíî ïîãèáàëè åãî äðóçüÿ,
êîãäà ñìåðòü äûøàëà â çàòû-
ëîê. Ýòî è ïîíÿòíî. Øëà ñàìàÿ
íàñòîÿùàÿ âîéíà, êîòîðàÿ íà-
çûâàëàñü òîãäà "èíòåðíàöèî-
íàëüíûì äîëãîì".
– À íåò âîéíû, íåò è íàãðàä,

– ãîâîðèò Íèêîëàé Âèêòîðî-
âè÷. – Â 84-îì âûäàëè óäîñòî-
âåðåíèå. È âñå. Íå ñ÷èòàÿ íû-
íåøíèõ ëüãîò, êîòîðûå è ëüãî-
òàìè-òî ÿçûê íå ïîâîðà÷èâà-
åòñÿ íàçâàòü. 
À âåäü âîéíà íå îòïóñêàåò

åãî äî ñèõ ïîð. È õîòÿ ÷åëîâåê
îí ñèëüíûé, ìóæåñòâåííûé, íî
è åìó íóæíî ïðèçíàíèå, áëàãî-
äàðíîñòü çà òîò ïîâñåäíåâíûé
ïîäâèã. Ïîêà æå åãî ïîçäðàâ-
ëÿþò òîëüêî äðóçüÿ, æåíà è
äåòè. 
Íàòàëüÿ Ñåìåíîâíà æåëàåò

åìó çäîðîâüÿ, óñïåõîâ â ðàáî-
òå è ÷òîáû ïî ïóñòÿêàì íå ïå-
ðåæèâàë. Ìû ïðèñîåäèíÿåìñÿ
ê ïîçäðàâëåíèþ è æåëàåì Íè-
êîëàþ Âèêòîðîâè÷ó ÿñíîãî íå-
áà íàä ãîëîâîé  è ÷òîáû íèêîã-
äà åãî äåòè, âíóêè íå èñïûòà-

ëè òîãî, ÷òî ïðèøëîñü â þíîñ-
òè ïåðåæèòü åìó.
Íèêîëàé Âèêòîðîâè÷, Íà-

òàëüÿ Ñåìåíîâíà! Íàâåðíîå, è
â âàøåé æèçíè åñòü êàêèå-òî
ñëîæíîñòè, ïðîáëåìû, íî âû
èõ ïðåîäîëåâàåòå âìåñòå, âû
óìååòå ðàäîâàòüñÿ æèçíè, âè-
äåòü â íåé äîáðîå, ñâåòëîå. Âû
âåðèòå â áóäóùåå ñâîèõ äåòåé,
âíóêîâ. Ïóñòü ó âàñ âñå áóäåò
õîðîøî! 

Î.ÑÒÅÏÀÍÎÂÀ.
Íà ñíèìêàõ: (ââåðõó) Í.Â.Ðî-

äûãèí â Àôãàíèñòàíå; ñóïðóãè
Ðîäûãèíû â ìîëîäîñòè è ñåé-
÷àñ.

Ñåìüÿ Ðîäûãèíûõ ðàáî-
òàåò íà ÒÝÖ âîò óæå
÷åòâåðòü âåêà. Íèêîëàé
Âèêòîðîâè÷ – îïåðàòîð â
25-é êîòåëüíîé, áûâøèé
àôãàíåö. Íàòàëüÿ Ñåìå-
íîâíà – åãî ëþáèìàÿ
æåíùèíà, æåíà, ìàòü

äâîèõ äåòåé. Îíà – àïïàðàò÷èê õèìâîäîî÷èñòêè â 30-é êî-
òåëüíîé. È ñåìüÿ ýòà óäèâèòåëüíàÿ. Ìàëî òîãî, ÷òî â æèòåéñ-
êèõ áóäíÿõ îíè íå ðàñòåðÿëè ñâîåé ëþáâè, óâàæåíèÿ äðóã ê
äðóãó, íàîáîðîò, èõ îòíîøåíèÿ ñ êàæäûì ãîäîì íàáèðàþò ñè-
ëó, ïðèîáðåòàþò íîâûå êðàñêè.
Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ðàññêàç îá ýòîé îäíîé èç ìíîãèõ ñ÷àñòëè-

âûõ ñåìåé íà íàøåì ïðåäïðèÿòèè áóäåò óìåñòåí ê òàêèì
ïðàçäíè÷íûì äàòàì êàê 23 ôåâðàëÿ è 8 Ìàðòà.
Êñòàòè, 15 ôåâðàëÿ èñïîëíèëîñü 22 ãîäà ñî äíÿ âûâîäà ñîâå-

òñêèõ âîéñê èç Àôãàíèñòàíà. Íèêîëàé Âèêòîðîâè÷ ñàìûé ÷òî
íè íà åñòü íàñòîÿùèé çàùèòíèê Îòå÷åñòâà. À Íàòàëüÿ Ñåìå-
íîâíà – åãî íàäåæíàÿ ïîäðóãà, îçàðèâøàÿ æèçíü ñâîåãî ìóæà
ñâåòîì âåðíîñòè è ëþáâè.

Ðîìàí äëèíîþ â æèçíü

Èç æèçíè. Îáúÿâëåíèå â
ìàãàçèíå íà 23 ôåâðàëÿ: "Êó-
ïè ïîäàðîê ìóæó è ïîëó÷è
ïîäàðî÷åê äëÿ ëþáèìîãî
ìóæ÷èíû!".

***
Ñîëäàò! Ïîìíè! Êîãäà òû

ñïèøü – ïðîòèâíèê íå äðåì-
ëåò! Ñïè áîëüøå, èçìàòûâàé
âðàãà áåññîííèöåé!

***
– Íó, ñ Äíåì çàùèòíèêà

Îòå÷åñòâà, ñûíîê!
– Ìàì, ïàï, íó ÷òî âû â

ñàìîì äåëå, ìîæåò ÿ åùå
ïîñòóïëþ!

***
Çàìåòêà äëÿ ìèëûõ äàì!
Êàê 23 ôåâðàëÿ âñòðå-

òèøü, òàê 8 Ìàðòà è ïðîâå-
äåøü.

***
Äàìà ñîîáùàåò ïðèÿòåëü-

íèöå: 
– ×òîáû ïîõóäåòü, äîêòîð

ïðîïèñàë ìíå åæåäíåâíî âåð-
õîâóþ ïðîãóëêó. 

– Íó è êàê, óæå åñòü ðå-
çóëüòàòû? 

– Î, äà! Ëîøàäü óæå ïîõó-
äåëà.

***
– Ìîé ìóæ ëþáèò âûêó-

ðèòü ñèãàðåòó ïîñëå õîðîøå-
ãî îáåäà, – ãîâîðèò îäíà æåí-
ùèíà äðóãîé. 

– Ýòî ÿ îäîáðÿþ – îäíà
ñèãàðåòà â ãîä íèêîìó íå
ïîâðåäèò.

***
– Äîðîãàÿ, êóäà Âû íåñåòå

òîðò? 

– Õî÷ó ïîäàðèòü åãî ñåê-
ðåòàðøå ìîåãî ìóæà. 

– ×òî ó íåå, äåíü ðîæäå-
íèÿ? 

– Íåò. Ó íåå ñëèøêîì
ñòðîéíàÿ ôèãóðà.

***
Ìóæ÷èíû òîëüêî äåëàþò

âèä, áóäòî íå ïîíèìàþò æåí-
ùèí. Ýòî èì äåøåâëå îáõî-
äèòñÿ. 

àíåêäîòû



¹ 2 (111)  ôåâðàëü 2011 3
ïîðòðåò íà Äîñêå Ïî÷åòà

Ì
à ì à
È ë ü è ,
Âàëåí-

òèíà Ñòåïàíîâíà
(êîãäà-òî è îíà
ðàáîòàëà íà ÒÝÖ
– â êîòåëüíîì öå-
õå ¹2), â äóøå,
íàâåðíîå, ãîðäèò-
ñÿ ñâîèì ñûíîì –
âûðîñ õîðîøèé
ïîìîùíèê â äîìå,
ïðèîáðåë âîñòðå-
áîâàííóþ ñïåöè-
àëüíîñòü, òâåðäî
ñòîèò íà íîãàõ â
ñâîè 25 ëåò.

Ïîñëå äåâÿòîãî
êëàññà Èëüÿ çà-
êîí÷èë ó÷èëèùå
¹12, ñòàâ ìàñòå-
ðîì ÆÊÕ è îâëà-
äåâ òàêèìè ñïå-
öèàëüíîñòÿìè êàê
ïëîòíèê, ñëåñàðü-
ñàíòåõíèê è
ýëåêòðîãàçîñâàð-
ùèê. Î÷åíü íóæ-
íûå è â äîìàø-
íåì õîçÿéñòâå
ñïåöèàëüíîñòè, îñîáåííî ïåðâûå
äâå èç íèõ, íå ïðàâäà ëè?

Ïðîèçâîäñòâåííóþ ïðàêòèêó
êàê ýëåêòðîãàçîñâàðùèê Èëüÿ
Íèêîëàåâ ïðîõîäèë íà ÒÝÖ â
öåõå òåïëîâûõ ñåòåé íà ó÷àñò-
êå ìàñòåðà Àíäðåÿ Âèêòîðîâè-
÷à Ìàòâååâà. Ìû óæå ïèñàëè,
÷òî ýòîò ó÷àñòîê ñâîåãî ðîäà
êóçíèöà êàäðîâ. Èìåííî çäåñü
÷åëîâåê ïîêàçûâàåò, íà ÷òî îí
ñïîñîáåí â äåëå. À ñïåöèàëèñòû
ó÷àñòêà âûíîñÿò âåðäèêò – ìî-
æåò ëè îí ðàáîòàòü ïî èçáðàí-
íîé ñïåöèàëüíîñòè. Èëüÿ Íèêî-
ëàåâ óâåðåííî ïðîøåë èñïûòà-
íèÿ è íå òîëüêî îêîí÷èë ó÷èëè-
ùå (âìåñòå ñ íèì ó÷èëèñü áîëåå
20 ÷åëîâåê, à çàêîí÷èëè – çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøå), íî çàòåì
ïðèøåë ðàáîòàòü íà ÒÝÖ â ìå-
õàíè÷åñêèé ó÷àñòîê. 

Êîíå÷íî, â íà÷àëå òðóäîâîãî
ïóòè âîçíèêàëî ìíîæåñòâî âîï-
ðîñîâ, âåäü â ñâàðêå, ÷òîáû
äîéòè "äî ñàìîé ñóòè", "íå îäèí
ïóä ñîëè íàäî ñúåñòü". Íî ïà-
ðåíü îêàçàëñÿ íàñòîé÷èâûì, äà
è ðàçîáðàòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè
ïîìîãàëè íàñòàâíèêè, èì Èëüÿ
î÷åíü áëàãîäàðåí, îñîáåííî
Àëüáåðòó Àíäðååâè÷ó Ãðÿçèíó. 

Èëüÿ, íåñìîòðÿ íà ìîëî-
äîñòü, – ÷åëîâåê äåëà, äà è
ïðîôåññèÿ ñâàðùèêà íå òåðïèò
ñóåòû. Â íåé öåíÿòñÿ ñïîêîé-
ñòâèå, óðàâíîâåøåííîñòü, âíè-
ìàòåëüíîñòü, ñîáðàííîñòü. Â
ëþáîì ÷åëîâåêå äîëæåí áûòü
ñòåðæåíü – îïðåäåëåííûé íà-
áîð ïðèíöèïîâ, êîòîðûõ îí
ïðèäåðæèâàåòñÿ â ñâîåé æèçíè.
È ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ó Íèêîëàå-
âà îíè åñòü. 

Â àðìèè Èëüÿ ïîñòèãàë íå
òîëüêî âîåííîå ðåìåñëî, íî è íå
çàáûâàë ñâîå, ãðàæäàíñêîå.
Ñëóæèë îí â ðåìîíòíîé áðèãà-
äå ÏÂÎ ïîãðàíè÷íûõ âîéñê. È
òîãäà ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì, ïî÷å-
ìó â 2008 ãîäó, êîãäà îí ïðè-
øåë èç àðìèè ñíîâà íà ÒÝÖ â
ñâîé óæå ðîäíîé ìåõó÷àñòîê,
ðåøèë ïðîâåðèòü ñåáÿ â êîí-
êóðñå ñâàðùèêîâ. Çàíÿë îí òîã-
äà ïÿòîå îáùåå ìåñòî, ñòàâ ïåð-
âûì ñðåäè ìîëîäåæè! Åñòü âñå-
òàêè â íåì æèëêà – áûòü âïå-

ðåäè! Âîò è â àðìèè áûë íå ðÿ-
äîâûì, à ñòàðøèì ñåðæàíòîì.

Â êîíêóðñå îí ó÷àñòâóåò
åæåãîäíî. Ýòî âñå-òàêè áîëüøîé
ñòèìóë ïîâûñèòü ñâîå ìàñòåð-
ñòâî. È ê òîìó æå ñîçäàåòñÿ îï-
ðåäåëåííûé ðåéòèíã ñâàðùèêîâ
íà ïðåäïðèÿòèè. È â íåì Íèêî-
ëàåâ ñðåäè êîíêóðñàíòîâ óâå-
ðåííî äåðæèòñÿ â ñåðåäèíå ïåð-
âîé äåñÿòêè. Åñëè ïîñìîòðåòü
ðåçóëüòàòû êîíêóðñà-2010, òî
îí çàíÿë îáùåå ñåäüìîå ìåñòî, à
ïðè âèçóàëüíî-èçìåðèòåëüíîì
êîíòðîëå êà÷åñòâà øâà – ÷åò-
âåðòîå, ïðè ðàäèîãðàôè÷åñêîì
êîíòðîëå ñ íåãî ñíÿëè äâà áàëëà
è Èëüÿ çàíÿë ïÿòîå ìåñòî. Â îá-
ùåì, åãî ðàáîòà áûëà îöåíåíà
êàê ñâàðùèêà ïÿòîãî ðàçðÿäà,
íà ñàìîì äåëå ó íåãî – ÷åòâåð-
òûé. Òàê ÷òî ó Èëüè åñòü íå
ïðîñòî æåëàíèå, à îïðåäåëåí-
íûå äîñòèæåíèÿ, ÷òîáû ïîâû-
ñèòü ñâîé ðàçðÿä, íàä ÷åì îí
ñåé÷àñ è ðàáîòàåò.

Âîçìîæíî, Íèêîëàåâ ïðîð-
âàëñÿ áû íà áîëåå âûñîêèå ìåñ-
òà, åñëè áû ðàáîòàë â ÖÖÐèÑ
èëè â òåïëîñåòÿõ, ãäå ñâàðùèêè
ñïåöèàëèçèðóþòñÿ íà âàðêå
òðóáíûõ øâîâ. Èëüÿ æå âûïîë-
íÿåò ðàçíîîáðàçíûå ðàáîòû,
ñâÿçàííûå ñ ðåìîíòîì îñíîâíîãî
îáîðóäîâàíèÿ ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ öåõîâ. Ìàñòåð ó÷àñòêà Íè-
íà Àëåêñàíäðîâíà Âîëêîâà òàê
îòçûâàåòñÿ î Íèêîëàåâå:

– Èëüÿ Îëåãîâè÷ î÷åíü èñ-
ïîëíèòåëüíûé. Ó íåãî áîëüøîé
ñïåêòð ðàáîò. Ýòî è ðàçëè÷íûå
ìåòàëëîêîíñòðóêöèè, è êðîíø-
òåéíû, è ýëåêòðîäû çàçåìëåíèÿ,
è îïîðû ñêîëüçÿùèå, íåïîäâèæ-
íûå… Îí íå òîëüêî ñâàðùèê, íî
è ðåç÷èê. Ïðåòåíçèé ê íåìó íåò,
âñå âûïîëíÿåò êà÷åñòâåííî. 

Äëÿ ìåíÿ íàâñåãäà îñòàíåòñÿ
çàãàäêîé, êàê æå ñâàðùèê óçíà-
åò, ÷òî ñâàðêà îêîí÷åíà, ãäå òà
ãðàíü, ÷åðåç êîòîðóþ íåëüçÿ ïå-
ðåñòóïèòü. Íàâåðíîå, íóæíî
îñîáîå ÷óòüå, î êîòîðîì ñëîâàìè
íå ñêàæåøü. Áåç íåãî â ëþáîì
äåëå ìàñòåðîì íå ñòàòü. À ýòî
÷óòüå ó Èëüè Íèêîëàåâà åñòü.

È.ÌÈÕÀËÅÂÀ.
Íà ñíèìêå: È.Î.Íèêîëàåâ.

Íà äîñêå Ïî÷åòà ìû ïðèâûêëè âèäåòü ïîðòðåòû ðàáîòíè-
êîâ ÒÝÖ, êîòîðûå òðóäÿòñÿ íà ïðåäïðèÿòèè äîñòàòî÷íî ìíî-
ãî âðåìåíè, äîêàçàâ ñâîèì òðóäîì, ÷òî îíè ëó÷øèå èç ëó÷-
øèõ. Îäíàêî âñòðå÷àþòñÿ ïîðòðåòû è ìîëîäûõ ëþäåé, ÷òî
åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò – ðàñòåò õîðîøàÿ ðàáî÷àÿ ñìåíà. È
ýëåêòðîãàçîñâàðùèê ìåõàíè÷åñêîãî ó÷àñòêà Èëüÿ Îëåãîâè÷
Íèêîëàåâ – îäèí èç åå ïðåäñòàâèòåëåé.

Â ýòîò äåíü íà ÒÝÖ ïðî-
øåë î÷åðåäíîé êîíêóðñ õó-
äîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëü-
íîñòè, â êîòîðîì ïðèíÿëè
ó÷àñòèå àðòèñòû èç 10 ïîä-
ðàçäåëåíèé.

Âåðíåå, èç äåâÿòè, ñàíàòî-
ðèé-ïðîôèëàêòîðèé "Êàìåí-
íàÿ ðå÷êà" çàÿâèë îäèí íî-
ìåð, íî ïî êàêèì-òî ïðè÷è-
íàì èñïîëíèòåëü íå ïðèøåë.
Ìîæåò áûòü, çàáîëåë. Äà,
ýïèäåìèÿ ãðèïïà âíåñëà ñâîè
êîððåêòèâû â ïðîãðàììó êîí-
êóðñà. Íåêîòîðûå ó÷àñòíèêè
èç-çà áîëåçíè òàê è íå ñìîã-
ëè ïðèéòè, à çíà÷èò, öåõ èëè
îòäåë âûñòóïèëè ñî ñæàòîé
ïðîãðàììîé è íå èìåëè øàí-
ñà ïðåòåíäîâàòü íà ïðèçîâûå
ìåñòà â êîìàíäíîì çà÷åòå.

È âñå ðàâíî, ñìîòð åùå ðàç
äîêàçàë, ÷òî ó íàñ åñòü òà-
ëàíòû è êàæäûé ðàç ìû âè-
äèì ÷òî-íèáóäü íîâîå. È
î÷åíü õîðîøî, ÷òî â ýòîò ðàç
â ïîëîæåíèè î êîíêóðñå áûëî
ïðîïèñàíî ïîîùðåíèå íå
òîëüêî òàíöåâàëüíûõ è âî-
êàëüíûõ àíñàìáëåé è ñîëèñ-
òîâ, íî è äðóãèõ æàíðîâ, îáú-
åäèíåííûõ â "îðèãèíàëüíûå".
È áûëî ïðèÿòíî ïîñëóøàòü
õîðîøåå èñïîëíåíèå ñòèõîò-
âîðåíèé, ìóçûêàëüíûõ êîì-
ïîçèöèé íà ãèòàðå, äàæå
þìîðåñêè. Â ýòîé íîìèíàöèè
æþðè ïðèñóäèëî ïåðâîå ìåñ-
òî Ìàêñèìó Íèêîëàåâó (ÒÖ)
çà èãðó íà ãèòàðå "Âîñòî÷íîé
êîìïîçèöèè", âòîðîå ìåñòî
Íàòàëüå Íèêóëèíîé
(ÊÖ ¹2), ïðîíèêíîâåííî ïðî-
÷èòàâøåé ñòèõîòâîðåíèå
Ý.Àñàäîâà "Åñëè ëþáîâü óõî-
äèò", è òðåòüå ìåñòî þíîìó
äçþäîèñòó ÄÑÎÊ ÒÝÖ-1 è,
ìîæíî ñêàçàòü, þíîìó ÷òåöó
Ïàâëó Öàðåãîðîäöåâó (òåï-
ëîñáûò) çà ïðåêðàñíîå èñïîë-
íåíèå "Îäû äçþäî".

Êîíå÷íî æå, îñíîâíàÿ
áîðüáà çà ïðèçíàíèå òàëàíòîâ
"ðàçãîðåëàñü" ñðåäè òàíöîðîâ
è ïåâöîâ. Êîíêóðåíöèÿ áûëà
äîâîëüíî ñèëüíàÿ, è æþðè
äîëãî ëîìàëî ãîëîâó, êàê æå
ðàñïðåäåëèòü ïðèçîâûå ìåñ-
òà. Ïðàâäà, ñðåäè âîêàëüíûõ
àíñàìáëåé "Äîðîãè" òðàíñïî-
ðòíîãî öåõà ïîêîðèëè âñåõ è
ñðàçó, èñïîëíèâ îáå ïðåäñ-
òàâëåííûå ïåñíè ïðîñòî áëåñ-
òÿùå! Íà÷àëè îíè ñ ëþáèìîé

ïðîôåññèîíàëüíîé "Äàëüíî-
áîéíàÿ", à çàêîí÷èëè ïîñâÿ-
ùåíèåì æåíùèíàì "Êàê òåáÿ
ëþáèë ÿ". Âîêàëüíîå òðèî
òåïëîñáûòà è ñîâñåì ìîëîäîé
Èëüÿ Ïëàñòèíèí (îí åùå è
âûñòóïèë â ðîëè êîíôå-
ðàíñüå, ïðåäñòàâëÿÿ íîìåðà
îòäåëà) ñïåëè "Êðûëàòûå êà-
÷åëè", ïðè ýòîì Êàòÿ Ïàíê-
ðàòîâà è åå äðóçüÿ èñïîëíÿëè
òàíöåâàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå
ïåñíè. Òðåòüå ìåñòî çàñëó-
æåííî äîñòàëîñü òðèî ÎÒÝÊ. 

Ñîëèñòû òàê õîðîøî âûñ-
òóïèëè, ÷òî æþðè ïåðâîå
ìåñòî åäèíîäóøíî îòäàëî
Àíå÷êå Ëîïêèíîé (ÎÒÝÊ) çà
"Îðàíæåâîå íåáî", à âîò âòî-
ðûå è òðåòüè ìåñòà ïðèøëîñü
ïîäåëèòü. Èòàê, íà âòîðîì
ìåñòå Àëèÿ Áóõîíîâà (ÊÖ
¹2) è Ëþáîâü ßãîäîâà
(ÖÖÐèÑ), à íà òðåòüåì Âëà-
äèìèð Àíäðóñÿê (ÊÖ ¹1) è
Èðèíà Êóçíåöîâà (õèìöåõ).

Íå ïîäâåëè è òàíöåâàëü-
íûå àíñàìáëè. Ñ êàêèì çàäî-
ðîì èñïîëíèëè ðóññêèé òàíåö
Äèàíà Áðåíäèíà è Àíàñòàñèÿ
Àëåêñàíäðîâà (õèìöåõ) è ñòà-
ëè ïåðâûìè! ×åòâåðêà èç êî-
òåëüíîãî öåõà ¹2 çàïîìíè-
ëàñü çðèòåëÿì åùå â ïðîø-
ëîì ãîäó ñ èõ øóòî÷íûì òàí-
öåì, à â ýòîò ðàç Àëåêñàíäð
Ïàâëîâ, Èðèíà Ïåêøóí è
Àëåêñàíäð è Àíæåëèêà Øóñ-
òîâû ïîäãîòîâèëè íîâûé âå-
ñåëûé òàíåö "Ìîðÿ÷êà", êîòî-
ðûé è âûâåë èõ íà âòîðîå
ìåñòî! Òðåòüèìè ñòàëè íà÷è-
íàþùèå òàíöîâùèöû – Êàòÿ
Ïàíêðàòîâà è åå äðóçüÿ (òåï-
ëîñáûò) ñ "Àâòîñòîïîì".

Ñðåäè ñîëüíûõ òàíöåâ ïî-
ðàçèëî âñåõ ñâîèì íàïîðîì,
ýíåðãèåé âûñòóïëåíèå Îëüãè
×åðíîâîé (áàññåéí). È íåóäè-
âèòåëüíî, ÷òî çà íåé ïåðâîå
ìåñòî! Ñîâñåì þíàÿ Äàøåíü-
êà Òðîôèìîâà òîæå âûñòóïà-
ëà çà áàññåéí è ñòàëà âòîðîé,
à òðåòüå ìåñòî ó Èðèíû Ïåê-
øóí (ÊÖ ¹2) è åå èñïàíñêîãî
òàíöà.

À òåïåðü îñòàëîñü òîëüêî
îáúÿâèòü ïðèçåðîâ ýòîãî êîí-
êóðñà ñðåäè êîìàíä. Ñàìûì
ðåçóëüòàòèâíûì îêàçàëñÿ êî-
òåëüíûé öåõ ¹2. Íà ñóä æþ-
ðè è çðèòåëåé îí âûñòàâèë
ïÿòü íîìåðîâ, èç íèõ ÷åòûðå
çàíÿëè ïðèçîâûå ìåñòà! Êî-

íå÷íî, â êîìàíäíûé çà÷åò
ïîøëè òîëüêî òðè ïî óñëîâè-
ÿì êîíêóðñà. 

Òåïëîñáûò òîæå ïîäãîòî-
âèë ïÿòü íîìåðîâ, èç íèõ òðè
ñòàëè ïðèçåðàìè. Â êîìàíä-
íîì çà÷åòå ýòîò îòäåë íà âòî-
ðîì ìåñòå.

Õèìöåõ çàíÿë òðåòüå îá-
ùåêîìàíäíîå ìåñòî.

Ïîçäðàâëÿåì âñåõ ïðèçå-
ðîâ ýòîãî êîíêóðñà! Âñå îíè
ìîëîäöû! Ìîëîäöû âñå, êòî
íàøåë âðåìÿ è ñèëû ïðèéòè è
âûñòóïèòü çà ñâîå ïîäðàçäå-
ëåíèå. Íå óëûáíóëàñü âàì ñå-
ãîäíÿ Ôîðòóíà? Íè÷åãî
ñòðàøíîãî. Åñëè ó âàñ åñòü
òàëàíò, ïðèëîæèòå ê íåìó
åùå ñòàðàíèå, òåðïåíèå,
òðóä, òîãäà è ýòà êàïðèçíàÿ
äàìà îáðàòèò íà âàñ ñâîå âíè-
ìàíèå.

À ìû âàì ãîâîðèì ñïàñèáî
çà òå ìèíóòû óäîâîëüñòâèÿ,
êîòîðûå âû íàì ïîäàðèëè!

Ëó÷øèå íîìåðà êîíêóðñà
áóäóò ïîêàçàíû íà êîíöåðòå
â ÷åñòü 8 Ìàðòà.

È.ËÀÏØÈÍÀ.
Íà ñíèìêå: ó÷àñòíèêè

êîíêóðñà. Òàíåö "Ìîðÿ÷êà".

êîíêóðñ õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè

Êàê èçâåñòíî, íàø òðàíñïîðòíûé öåõ –
îäèí èç ñàìûõ êðóïíûõ â ãîðîäå. Ïðàêòè-
÷åñêè èìåþòñÿ âñå âèäû ñïåöòåõíèêè, áëà-
ãîäàðÿ êîòîðûì ìîæíî âûïîëíÿòü ëþáûå
ðàáîòû, íå ïðèâëåêàÿ òðàíñïîðò ñî ñòîðî-
íû. Çà ïîñëåäíèå äâà-òðè ãîäà öåõ âî ìíî-
ãîì îáíîâèëñÿ. Â ïðîøëîì ãîäó ïî ëèçèíãó
ïîëó÷åíî ïÿòü åäèíèö ñïåöòåõíèêè, à â
ýòîì ãîäó ïëàíèðóåòñÿ ïðèîáðåñòè ïî íåìó
åùå äåñÿòü. 

Ê
ðîìå íîâîé òåõíèêè äëÿ öåõà áûëà
ïðèîáðåòåíà è óñòàíîâëåíà ñèñòåìà
GPS íàâèãàöèè è ïðîãðàììíîå îáåñ-

ïå÷åíèå Omega Client, êîòîðûå ïîçâîëÿþò â
ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè íàáëþäàòü çà
ìåñòîì íàõîæäåíèÿ òðàíñïîðòà, ìàðøðóòîì
ïåðåäâèæåíèÿ è îïåðàòèâíî âíîñèòü èçìåíå-
íèÿ â ýòè ìàðøðóòû â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè.

Ýòè íîâøåñòâà ïîçâîëÿþò áîëåå îïåðàòèâíî
èñïîëüçîâàòü òðàíñïîðò íà îáúåêòàõ, ðåçêî
ñîêðàòèòü õîëîñòûå ïðîáåãè, ÷òî äàåò âîç-
ìîæíîñòü ñýêîíîìèòü ÃÑÌ. Â ðåçóëüòàòå
åæåäíåâíî 25 åäèíèö ñïåöòåõíèêè, íà êîòî-
ðûõ óñòàíîâëåíà ñèñòåìà íàâèãàöèè, ýêîíî-
ìÿò íà òîïëèâå 1350 ðóáëåé, èëè çà ìåñÿö
ïî÷òè 30 òûñÿ÷. 

Òàêæå ñèñòåìà íàâèãàöèè ïîëåçíà è äëÿ
ñîõðàííîñòè àâòîòðàíñïîðòà, íàïðèìåð, ïîç-
âîëÿåò èñêëþ÷èòü ôàêò åãî õèùåíèÿ è ÃÑÌ.

Òðàíñïîðòíûé öåõ íà äîñòèãíóòîì íå îñòà-
íàâëèâàåòñÿ, îí ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ. Â
ïëàíàõ åãî ðàáîòû – äàëüíåéøàÿ óñòàíîâêà è
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû êîíòðîëÿ çà èñ-
ïîëüçîâàíèåì àâòîòðàíñïîðòà, â ò.÷. è äîðîæ-
íî-ñòðîèòåëüíîé òåõíèêè.

GPS ýêîíîìèò ÃÑÌ

"È ïîì÷èò ïî óõàáàì ïî ðóññêèì 
äàëüíîáîéùèê-âîäèëà-øîôåð…"

Ïîä ñëîâà èçâåñòíîé ïåñíè Òðîôèìà àíñàìáëü "Äîðîãè" òðàíñ-
ïîðòíîãî öåõà çàâîåâàë ñåðäöà âñåõ, êòî áûë â êëóáå 25 ôåâðàëÿ

***

Âñå åùå âïåðåäè
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"Òî ëè áðûçãè, òî ëè ñëåç îãîíüêè?
Âîò è ñòàëè âû áëèçêè, Ñîëîâêè."

Ðîæäåííûì â ìàðòå æåíùèíàì êðóïíî ïî-
âåçëî. Âíèìàíèå ê íèì îáðàùåíî äâàæäû: è â
ñâîé äåíü ðîæäåíèÿ, è â Ìåæäóíàðîäíûé æåíñ-
êèé äåíü. Äëÿ íèõ â äâîéíîì ðàçìåðå òàêæå è
öâåòû, è ïîäàðêè! 

È ñàìîå ãëàâíîå, ìàðò – ïåðâûé âåñåííèé ìå-
ñÿö, êîãäà ñàìà ïðèðîäà íà÷èíàåò âîçðîæäàòüñÿ
è äàðèòü âñåì ñâîè "ïîäàðêè": ÿðêîå ñîëíöå,
ñâåòëûé äëèííûé äåíü. Ïðè âçãëÿäå íà ñîë-
íûøêî ìàëî êòî ìîæåò óäåðæàòü óëûáêó! Íå
çðÿ æå õîðîøåå íàñòðîåíèå íåðåäêî íàçûâàþò
âåñåííèì! 

Ïîðàäóåìñÿ âåñíå âìåñòå ñ òåìè, êòî â ýòîì

ìàðòå âñòðå÷àåò ñâîè þáèëåè! À ýòî:
Àëåêñàíäðà Èâàíîâíà Øåñòàêîâà, îïåðàòîð

êîòåëüíîé êîòåëüíîãî öåõà ¹2;
Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà Ïàâåëüåâà, èíæåíåð ïî

òåõíàäçîðó è ïðîèçâîäñòâåííîìó êîíòðîëþ ñëóæ-
áû îõðàíû òðóäà è ïðîèçâîäñòâåííîãî êîíòðîëÿ;

Ãàëèíà Èâàíîâíà Ïîãîäèíà, øâåÿ ó÷àñòêà
âñïîìîãàòåëüíûõ ïðîèçâîäñòâ;

Àëåêñåé Ëåîíèäîâè÷ Êîñòåðîâ, âîäèòåëü
òðàíñïîðòíîãî öåõà;

Ëþäìèëà Íèêîëàåâíà Ãóñàêîâà, çàâåäóþùàÿ
ëàáîðàòîðèåé ýêîàíàëèòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ÎÒÝÊ;

Òàòüÿíà ßêîâëåâíà Êàëà÷åâà, ïîâàð ñòîëîâîé;

Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà Áîãàòûðåâà, ëàáîðàíò
õèìè÷åñêîãî àíàëèçà õèìöåõà;

Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Ãîëîâèí, èíæåíåð
ïî íàëàäêå è èñïûòàíèÿì ãðóïïû ïî íàëàäêå è
èñïûòàíèÿì ÒÌÎ. 
Ïóñòü áóäåò äðàãîöåííûìè ñëîâàìè
Êðàñèâûé, äîáðûé þáèëåé ñîãðåò,
Ïîäàðèò âñòðå÷ó ñ áëèçêèìè äðóçüÿìè, 
Äóøåâíîå òåïëî, óëûáîê ñâåò. 
È òàê ïðèÿòíî â ïðàçäíèê ïîæåëàòü
Áîëüøîãî ñ÷àñòüÿ, ðàäîñòè, âåçåíüÿ,
È ýòó æèçíü ñ óëûáêîé ïðèíèìàòü, 
È áûòü âñåãäà â ïðåêðàñíîì íàñòðîåíèè!

íàøè þáèëÿðû

îòêðûâàåì ìèð

– Îëüãà Åâãåíüåâíà, ïî÷åìó Âû ðåøè-
ëè ñúåçäèòü íà Áåëîå ìîðå? È õîòÿ Ñî-
ëîâêè óæå äàâíî ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç
ïðèçíàííûõ òóðèñòè÷åñêèõ öåíòðîâ
Ðîññèè, áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðîâîäÿò
ñâîè îòïóñêà íà þæíûõ ìîðÿõ, â òóðèñ-
òè÷åñêèõ ïîåçäêàõ çà ðóáåæ.

– Êîãäà-òî î÷åíü äàâíî ÿ óñëûøàëà
ðàññêàç î Ñîëîâåöêèõ îñòðîâàõ, îíè ìåíÿ
çàèíòåðåñîâàëè. Ìíå âñåãäà íðàâèëàñü ñó-
ðîâàÿ ñåâåðíàÿ êðàñîòà. Ê òîìó æå ÿ
âîñïðèíèìàëà Ñîëîâêè êàê ñâÿòóþ, íàìî-
ëåííóþ çåìëþ.

– Ýòî áûëà îáû÷íàÿ òóðèñòè÷åñêàÿ
ïîåçäêà?

– Íåò, ýòî áûëà ïàëîìíè÷åñêàÿ ïîåçä-
êà. Ðÿäîì ñ ýêñêóðñîâîäîì âñåãäà øåë
ñâÿùåííèê. Ìû ïðèñóòñòâîâàëè íà ñëóæ-
áàõ â õðàìàõ, ìîãëè ïðèëîæèòüñÿ ê ìî-
ùàì ñâÿòûõ.

– Àêöåíò ïîåçäêè äåëàëñÿ íà ñâÿòûõ,
èõ æèçíè, èñòîðèè?

– Äà, èìåííî ýòî ìíå áûëî èíòåðåñíî. Ñ
XV âåêà îñòðîâà íàâñåãäà ñâÿçàíû ñî çíà-
ìåíèòûì Ñîëîâåöêèì ìîíàñòûðåì. Îñíî-
âàòåëè åãî – Çîñèìà è Ñàââàòèé – îäíè èç
ëþáèìåéøèõ ðóññêèõ ñâÿòûõ. Èç ÷èñëà
ñîëîâåöêèõ ñâÿòûõ íàèáîëåå èçâåñòåí
ìèòðîïîëèò Ìîñêîâñêèé Ôèëèïï. Ïðè íåì
ïðîèñõîäÿò ñàìûå çíà÷èòåëüíûå ïåðåìå-
íû: âåäåòñÿ ãðàíäèîçíîå êàìåííîå ñòðîè-
òåëüñòâî ìîíàñòûðÿ, íà îñòðîâå ïðîêëà-
äûâàþòñÿ äîðîãè, ñèñòåìà îçåð ñîåäèíÿ-
åòñÿ êàíàëàìè, ïîñòðîåíû ïîðòîâûå ñî-
îðóæåíèÿ, óñèëåí ôëîò, ñîçäàíû ïàëàòû-
ìàñòåðñêèå ïî ïîøèâó îäåæäû è îáóâè,
ïîñòðîåíà áîëüíèöà, ñîîðóæåíû òàê íàçû-
âàåìûå "ôèëèïïîâñêèå ñàäêè". Ôèëèïï
ðàäèêàëüíî ðåøèë âîïðîñ ñîõðàíåíèÿ
ðûáíûõ çàïàñîâ: íåáîëüøîé åñòåñòâåííûé
çàëèâ ìîíàõè ïåðåãîðîäèëè ðóêîòâîðíîé
âàëóííîé äàìáîé, ïðîïóñêàþùåé âîäó è

ïëàíêòîí âî âðåìÿ ïðèëèâîâ è îòëèâîâ, íî
íå äàþùåé ðûáå âûéòè â ìîðå. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êðåïîñòü ðåñòàâðè-
ðóåòñÿ, â 1990 ãîäó âîññòàíîâëåí ìóæñêîé
ìîíàñòûðü. Ñàìà êðåïîñòü ñîîðóæåíà èç
îãðîìíûõ âàëóíîâ â ôîðìå ïÿòèóãîëüíèêà
ñ âîñåìüþ âàëóííûìè áàøíÿìè, âûñîòà
ñòåí îò 8 äî 11 ìåòðîâ, äëèíà ïî ïåðèìåò-
ðó ïðèáëèçèòåëüíî 1,2 êì – "ñîëîâåöêàÿ
âåðñòà".     

– ×åì ïîðàçèëà âàñ íåáîãàòàÿ ñåâåð-
íàÿ ïðèðîäà? 

– Êàê íè ñòðàííî äëÿ ñåâåðíûõ øèðîò,
ïðèðîäà íà îñòðîâàõ ïîðàæàåò ñâîèì ðàç-
íîîáðàçèåì. ß áûëà òàì â èþëå. È áûëî
òàêîå îùóùåíèå, ÷òî âåðíóëàñü â âåñíó:
âñå âîêðóã öâåëî! Ìîæíî áåñêîíå÷íî ëþ-
áîâàòüñÿ ìîðåì è íåáîì: îíè ÷àñòî ìåíÿ-
þò öâåòà. Êðîìå òîãî, ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëå-
íèå, ÷òî íåáî âñòðå÷àåòñÿ ñ çåìëåé, ÷òî äî
íåãî ìîæíî äîòðîíóòüñÿ ðóêîé. 

Îñîáîå âïå÷àòëåíèå íà ìåíÿ ïðîèçâåë
îñòðîâ Àíçåð. Êðàñèâîå íàçâàíèå, ïðàâäà?
À â ïåðåâîäå ñ ñààìñêîãî îçíà÷àåò âûòÿ-
íóòûé, ïðîäîëãîâàòûé. Çäåñü óäèâèòåëü-
íàÿ ïðèðîäà! Ìîæíî ïîáûâàòü è â êëàññè-
÷åñêîé òóíäðå ñ ÿðêèì ìíîãîöâåòèåì êîâ-

ðà ìõîâ è ëèøàéíèêîâ, è â ñìåøàííûõ
ëåñàõ ñ ÷èñòåéøèìè îçåðàìè, ñ ðîìàøêà-
ìè è êîëîêîëü÷èêàìè. Åñòü è áåðåçû, êî-
òîðûå ïîëó÷èëè íàçâàíèå "ïëÿøóùèõ".
Ãîðà Ãîëãîôà ñ âûñòðîåííûì íà íåé ñêè-
òîì âèäíà ïî÷òè èç ëþáîé òî÷êè îñòðîâà.
Ýòîò ñêèò ïîõîæ íà ñêàçî÷íûé çàìîê. Íà
ñêëîíå ãîðû ðàñòåò áåðåçà, ïî ôîðìå íà-
ïîìèíàþùàÿ êðåñò – ñàìà ïðèðîäà ñîçäà-
ëà íåðóêîòâîðíûé ïàìÿòíèê âñåì òåì, êòî
íàøåë ñâîþ ïîñëåäíþþ îáèòåëü íà ýòîì
îñòðîâå. Åñòü ñêàçàíèå, ÷òî îíà âûðîñëà
ïîñëå òîãî, êàê âñå êðåñòû íà îñòðîâå áû-
ëè óíè÷òîæåíû âî âðåìåíà ÑËÎÍà (Ñîëî-
âåöêèå ëàãåðÿ îñîáîãî íàçíà÷àíèÿ).

– Îëüãà Åâãåíüåâíà, ñîâïàëè ëè îæè-
äàíèÿ ñ óâèäåííûì? Êàêèå ÷óâñòâà âû
âûíåñëè èç ýòîé ïîåçäêè?

– Óäèâèòåëüíî, íî ìîè îæèäàíèÿ ñîâ-
ïàëè ñ óâèäåííûì äî ìåëî÷åé. ß æå ãîòî-
âèëàñü ê ïîåçäêå ìíîãî ëåò, ñâîé ìàðøðóò
ïðîäóìàëà îñíîâàòåëüíî. È âñå-òàêè ÿ
áûëà ñðàæåíà êðàñîòîé ïðèðîäû, âîñõè-
ùåíà äóõîì òåõ ëþäåé, ÷òî êîãäà-òî çäåñü
æèëè. Âåäü äëÿ êîãî-òî Ñîëîâêè áûëè ìî-
íàñòûðåì, äëÿ êîãî-òî òþðüìîé, à äëÿ
ìíîæåñòâà ëþäåé ñ íà÷àëà 20-õ è äî êîí-
öà 30-õ ãîäîâ XX âåêà – ëàãåðåì. È äëÿ
êàæäîãî ýòî áûëî èñïûòàíèå, âíå çàâèñè-
ìîñòè îò òîãî, äîáðîâîëüíî ëè îí âûáðàë
Ñîëîâêè èëè áûë ñîñëàí ñþäà. 

Ýòà ïîåçäêà î÷åíü âïå÷àòëèëà ìåíÿ, íà
ìíîãîå ÿ ñòàëà ñìîòðåòü ïî-äðóãîìó. Ïîÿ-
âèëîñü ÷óâñòâî óìèðîòâîðåíèÿ è ñïîêîé-
ñòâèÿ.

Ïðè÷èíà ïîåçäêè íà ýòè îñòðîâà ìîæåò
áûòü ðàçëè÷íà, íî îäíîãî òî÷íî íå ìîæåò
áûòü – çäåñü íåò ðàçâëåêàþùåé ñîñòàâëÿ-
þùåé. Òðóäíî ïðåäñòàâèòü â ýòèõ ìåñòàõ
ðàçíîöâåòíóþ òîëïó, êîòîðàÿ äíåì îñìàò-
ðèâàåò îñòðîâà, çàõîäèò â õðàìû, à âå÷å-
ðîì âåñåëî òàíöóåò íà äèñêîòåêå. Ïîåçäêà
íà Ñîëîâêè – ýòî ïóòåøåñòâèå íå äëÿ
âñåõ.

È.ÌÎÐÎÇÎÂÀ.

Ñïðàâêà
Ñîëîâåöêèé àðõèïåëàã, à ýòî 102 áîëüøèõ è ìàëûõ îñòðîâà, ðàñïîëîæåí â Îíåæñ-

êîé ãóáå Áåëîãî ìîðÿ. Ñàìûé áîëüøîé èç íèõ – Áîëüøîé Ñîëîâåöêèé îñòðîâ ïî ïëî-
ùàäè íå óñòóïàåò Ìàëüòå. Íà îñòðîâå îêîëî ïÿòèñîò îçåð.

Íåìíîãî èñòîðèè: íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Ñîëîâêè èçâåñòíû ëþäÿì ñ äðåâíåéøèõ âðå-
ìåí, ïîñòîÿííûõ ïîñåëåíèé íà îñòðîâàõ íå áûëî î÷åíü äîëãî.

Äàòîé îñíîâàíèÿ ìîíàøåñêîãî ïîñåëåíèÿ ñ÷èòàþò 1436 ãîä. 
Ñîëîâåöêèé ìîíàñòûðü êàê ìåñòî äëÿ ññûëêè áûë âïåðâûå èñïîëüçîâàí â 1554 ãî-

äó, à ïåðâûé îñòðîã áûë ñîîðóæåí â 1579 ãîäó.
Â XVII â. Ñîëîâåöêèé ìîíàñòûðü ó÷àñòâîâàë â âîåííûõ äåéñòâèÿõ, à òàêæå èñ-

ïîëüçîâàëñÿ êàê ìåñòî ññûëêè çàêëþ÷¸ííûõ, ãëàâíûì îáðàçîì, ïî ïîëèòè÷åñêèì ìî-
òèâàì.

Ñàìîå ñòðàøíîå âðåìÿ â èñòîðèè Ñîëîâêîâ íà÷àëîñü ïîñëå ãðàæäàíñêîé âîéíû. 
Ñ 1923 ïî 1939 ãîäû íà Ñîëîâêàõ ðàñïîëàãàëñÿ îäèí èç ïåðâûõ ñîâåòñêèõ ëàãåðåé.

Â 1939 ãîäó àðõèïåëàã áûë ïåðåäàí Ñåâåðíîìó ôëîòó, íà îñòðîâàõ áûë îðãàíèçîâàí
åãî ó÷åáíûé îòðÿä.

Èíæåíåð ÏÒÎ Îëüãà Åâãåíüåâíà Ãëû-
òîâà ïðîøëûì ëåòîì ïîáûâàëà íà Ñî-
ëîâêàõ. Ìû ïîïðîñèëè åå ðàññêàçàòü î
ñâîèõ âïå÷àòëåíèÿõ.

***

Ñåäüìîãî ôåâðàëÿ Óïðàâ-
ëåíèå Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî
ÐÌÝ ñîîáùèëî, ÷òî â ðåñïóá-
ëèêå íà÷àëàñü ýïèäåìèÿ
ãðèïïà è ïî ïðîãíîçàì îíà
ïðîäëèòñÿ äî ñåðåäèíû ìàð-
òà.

áóäüòå çäîðîâû

"Íå íàéòè íà
ãðèïï óïðàâó -

êàøåëü ñëåâà,
êàøåëü ñïðàâà…"

Ê ðóññêîé ïîãîâîðêå "Ãîòîâü
ñàíè ëåòîì, à òåëåãó çèìîé",
ìîæíî åùå äîáàâèòü è ïàðó
ñëîâ î ãðèïïå, ê ïðèõîäó êîòî-
ðîãî òîæå íàäî ãîòîâèòüñÿ çà-
ãîäÿ. 

Âîò è ïðîøåäøåé îñåíüþ, à
èìåííî â îêòÿáðå, íà ÒÝÖ-1 â
çäðàâïóíêòå â ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ öåëÿõ ìîæíî áûëî ïðè-
âèòüñÿ îò ýòîé åæåãîäíîé çèì-
íåé íàïàñòè âàêöèíîé ãðèï-
ïîçíîé "Ãðèïïîë". Âåðîÿòíåå
âñåãî, òå, êòî âîñïîëüçîâàëñÿ
ýòîé óñëóãîé ìåäïåðñîíàëà,
ñïîêîéíî ïåðåæèâóò ýïèäåìèþ
èëè ïåðåáîëåþò â ëåãêîé ôîð-
ìå. 

Âñå ìû óæå ñòîëüêî ðàç â
ñâîåé æèçíè ãðèïïîâàëè, ÷òî
çíàåì âñå ïðèçíàêè ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ è ìåòîäû áîðüáû ñ
íèì êàê òàáëèöó óìíîæåíèÿ.
È âñå-òàêè íèêîãäà íå íàäî çà-
áûâàòü, ÷òî ýòî î÷åíü îïàñíàÿ
(ìîãóò áûòü îñëîæíåíèÿ è äà-
æå ñìåðòåëüíûå èñõîäû) è êî-
âàðíàÿ áîëåçíü – âèðóñ ïîñòî-
ÿííî ìóòèðóåò è êàêîé "ñþðï-
ðèç" ïðåïîäíåñåò â ñëåäóþùèé
ðàç, íèêòî íå çíàåò.

Ïðè ïåðâûõ ïðîÿâëåíèÿõ
áîëåçíè íåîáõîäèìî ñðàçó
ïðåäïðèíèìàòü àêòèâíûå
äåéñòâèÿ ïî áîðüáå ñ íåé, à íå
íàäåÿòüñÿ íà àâîñü. Êàê áû ìû
íå ñïåøèëè íà ðàáîòó, íî ñ
ãðèïïîì âñå-òàêè íàäî îñòàòü-
ñÿ äîìà â ïîñòåëè è âûçâàòü
âðà÷à. Ýòî è äëÿ âàñ áóäåò
ëó÷øå (ìåíüøå îñëîæíåíèé) è
äëÿ îêðóæàþùèõ (âû æå èñ-
òî÷íèê èíôåêöèè). È, êàê ñî-
âåòóþò ìåäèêè, áîëüøå ïèòü
ìîðñà èç êëþêâû, ÷àÿ ñ ëèìî-
íîì è ñïàòü! È, êîíå÷íî, ïðè-
íèìàòü òîëüêî òî, ÷òî "äîêòîð
ïðîïèñàë"!

Êðîìå ñîáëþäåíèÿ ñàíèòàð-
íûõ ïðàâèë (ïðîâåòðèâàíèå
êîìíàò, âëàæíàÿ óáîðêà), ïîë-
íîöåííîãî ïèòàíèÿ, ïðàâèëü-
íîãî ëå÷åíèÿ, êîíå÷íî, âàæåí
è ïñèõîëîãè÷åñêèé íàñòðîé!
Êîãäà ìû óëûáàåìñÿ, áîëåçíè
îòñòóïàþò! 

Ð.ÁÎÐÈÑÎÂÀ.


